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Polska - ogród pe³en klejno-
tów przyrody i bogactw kultury. 
Ka¿dego roku ten nadwiœlañski 
kraj goœci miliony turystów, 
pozostawiaj¹c w nich niezwyk³e 
wspomnienia. Po³o¿enie w cen-
trum Europy, dostêpnoœæ i niewiel-
ka odleg³oœæ od stolic europej-
skich, goœcinnoœæ mieszkañców, 
wysokiej jakoœci infrastruktura 
turystyczna oraz klimat umo¿li-
wiaj¹cy aktywny wypoczynek 
przez ca³y rok gwarantuj¹, ¿e nikt 
nie wyjedzie st¹d zawiedziony.
To kraina ³¹cz¹ca nowoczesnoœæ 
z wielowiekow¹ tradycj¹, miejsce, 
gdzie zaspokoiæ mo¿na zarówno 
g³ód przygody, jak i zaznaæ roz-
koszy spokojnego wypoczynku
z dala od cywilizacji. 

Województwo Lubuskie jest 
jednym z najpiêkniejszych regio-
nów Zachodniej Polski. Le¿¹ce
na pograniczu polsko-niemieckim, 
na szlaku ³¹cz¹cym wschodni¹
i zachodni¹ Europê, niezwykle 
malownicze, gêsto zalesione, 
urozmaicone przez rzeki i jeziora 
jest idealnym miejscem spêdzania 
wolnego czasu przez mi³oœników 
turystyki aktywnej.
Ró¿norodnoœæ atrakcji czekaj¹-
cych na turystów w tym „zielonym 
zak¹tku” jest ogromna: piêkno nie-
ska¿onej przyrody, liczne rezer-
waty, atrakcyjne ³owiska, prê¿nie 
rozwijaj¹ca siê infrastruktura tu-
rystyczna, wysokiej klasy zabytki - 
œwiadectwa burzliwej historii tych 
ziem, bogaty kalendarz wydarzeñ 
kulturalnych... O ka¿dej porze 
roku nasi Goœcie znajd¹ tu coœ
dla siebie.



W Lubuskiem znajduje siê ponad 500 zbiorników 
wodnych. Przez region przep³ywa Odra, druga co do wiel-
koœci rzeka w Polsce, a tak¿e Warta, Noteæ i Bóbr, które 
posiadaj¹c wiele ¿eglownych szlaków obdarowuj¹ 
Lubuskie idealnymi warunkami do uprawiania sportów 
wodnych i turystyki.

¯eglarze mog¹ przemierzaæ wody jeziora 
S³awskiego (prawie 900 ha powierzchni), Nies³ysz (512 ha 
powierzchni), Trzeœniowskiego czy £agowskiego oraz 
setek mniejszych. Dzia³aj¹ tu liczne kluby i przystanie 
¿eglarskie, odbywaj¹ siê regaty, a podczas wakacji mo¿na 
wzi¹æ udzia³ w kursach ¿eglarskich.

Rozleg³a sieæ jezior i rzek stwarza równie¿ dogodne 
warunki do uprawiania turystyki kajakowej. Wieloma 
atrakcyjnymi szlakami dysponuj¹ zw³aszcza rzeki Bóbr
i Obra. Najciekawszy - ponad 200-kilometrowy Lubuski 
Szlak Wodny - wiedzie od S³awy do Skwierzyny przez 
mnóstwo piêknych jezior: S³awskie, Chobi enickie, 
Zb¹szyñskie, Bledzewskie.

http://www.lozz.pl
http://mantagorzow.w.interia.pl

Lubuski Klub ¯eglarski Towarzystwo Turystyczne „Chapacz”
im. Mariusza Zaruskiego ul. Tylna 3/2, 
ul. Odrodzonego Wojska Polskiego 23 65-413 Zielona Góra, 
67-410 S³awa tel. 068 327 16 52 
tel/fax: +48 68 356 62 03 tel./fax: 068 453 22 16

Harcerski Klub ¯eglarski „PANTA RHEI” Lubuskie Stowarzyszenie Sportów 
ul. Wyszyñskiego3, Motorowodnych i Ratownictwa Wodnego
66-400 Gorzów Wlkp. Towarzystwo Wodniaków
tel. 095 720 61 13, "Odra” w Cigacicach
fax: 095 720 48 30 tel. 0-601 733 082, 0-602 433 621

      0-602 706 919, 0-609 107 270
Centrum Nurkowe  twodra@wp.pl
al. Wojska Polskiego 88 B
65-762 Zielona Góra 
tel. (68) 32 44 777; (48) 509 360 360  
fax: (68) 323 15 75  
e-mail: divers@divers.pl



Na Ziemi Lubuskiej znajduje siê kilkadziesi¹t oœrodków jazdy konnej. Czêœæ z nich 
dzia³a przy gospodarstwach agroturystycznych, inne przy pensjonatach, hotelach i zajazdach, 
piêknie po³o¿onych wœród lasów i jezior. 

Oœrodki oferuj¹ szeroki wachlarz us³ug: pocz¹wszy od nauki jazdy konnej pod okiem 
wykwalifikowanych instruktorów, przez rozmaite imprezy plenerowe (rajdy i obozy konne), 
zajêcia dla zaawansowanych (tory krosowe, skoki przez przeszkody) i hipoterapiê.  Wiêkszoœæ 
dysponuje nowoczesnymi stajniami, krytymi uje¿d¿alniami, parkurami oraz s³u¿y pomoc¹
w transporcie koni. Do najwa¿niejszych oœrodków hippicznych na ziemi lubuskiej zaliczyæ 
warto Lubniewice, £agów, Ochlê, Drzonków, Raculkê, Przylep, Kostrzyn, S³ubice, Gry¿ynê, 
Bronków i Stawy.

http://www.drzonkow.pl  Klub JeŸdziecki „Lansada” Oœrodek JeŸdziecki „Fama” 
http://www.zkj.pl Milsko 6b Drzonków, ul. Oœrodkowa 2
http://www.stadnina-bronkow.pl 55-003 Zabór 66-006 Racula
http://www.podkowa-ochla.pl tel./fax: +48 68 327 42 25 tel. +48 68 327 52 52



Województwo Lubuskie, to idealne miejsce zarówno do uprawiania kolarstwa,
jak i turystyki rowerowej. Wyczynowcy korzystaj¹ ze znakomitej sieci dróg, która oplata ca³y 
region. Z kolei amatorzy spokojnej jazdy na dwóch kó³kach mog¹ korzystaæ ze szlaków 
turystycznych oraz licznych œcie¿ek rowerowych, które powsta³y dziêki pomocy Unii 
Europejskiej. Niektóre z nich wytyczono np. na koronach wa³ów przeciwpowodziowych, inne 
prowadz¹ wzd³u¿ jezior i przez leœne ostêpy. Na rowerzystów w lubuskiem czekaj¹ liczne leœne 
kampingi, gospodarstwa agroturystyczne, pensjonaty, pola biwakowe. W wielu z tych miejsc 
bez problemu mo¿na te¿ wypo¿yczyæ rowery.

Korzystaj¹c z leœnych dróg na wiele dni mo¿na uciec od zgie³ku du¿ych miast. Gdyby 
jednak chcieæ o nie zawadziæ, równie¿ tam czekaj¹ wygodne œcie¿ki rowerowe.

http://www.regionkozla.pl,  http://www.rowery-lubuskie.pl,  http://www.ziemia.lubuska.pl, 
http://gorzow.pttk.pl,  http://omzgora.pttk.pl http://miedzyrzecz.pttk.pl  http://nowasol.pttk.pl 
http://www.sulecin.pl/turystyka/pttk.html



Wiele lubuskich miast dysponuje nowoczesnymi p³ywalniami przystosowanymi równie¿ 
do potrzeb najm³odszych, np. Gorzów, Œwiebodzin, ̄ ary. 

Dzieci na pewno ucieszy równie¿ wizyta w jedynym w kraju ZOO-Safari w Œwierkocinie, 
gdzie kilkaset mieszkaj¹cych tam zwierz¹t z ca³ego œwiata mo¿na ogl¹daæ z autobusu
lub w³asnego auta.

Ciekaw¹ ofertê posiada równie¿ Muzeum Etnograficzne  skansen w Ochli pod Zielon¹ 
Gór¹  oprócz zwiedzania wioski, jakby ¿ywcem wyjêtej z minionych wieków, samemu mo¿na 
spróbowaæ wyrabiaæ mas³o, zemleæ zbo¿e czy ulepiæ gliniane naczynie. Po mêcz¹cym dniu 
warto pospacerowaæ po zielonogórskim deptaku i przysi¹œæ w jednej z urokliwych kafejek.

Lubuskie posiada warunki, które umo¿liwiaj¹ uprawianie wielu form turystyki aktywnej,
a jednoczeœnie sprzyjaj¹ wypoczynkowi rodzinnemu. Bogactwo lasów, mnóstwo czystych jezior 
czyni ten teren szczególnie atrakcyjnym jako miejsce wypoczynku dla doros³ych i dzieci.

Niemal nad ka¿dym jeziorem przy pla¿ach powsta³y oœrodki wypoczynkowe, 
wyposa¿one w sprzêt rekreacyjno - sportowy i wypo¿yczalnie sprzêtu wodnego. Oprócz nich 
funkcjonuj¹ tu hotele, zajazdy, pensjonaty, gospodarstwa agroturystyczne i campingi,
a mi³oœnicy przyrody mog¹ spêdziæ rodzinny urlop na jednym z wielu pól biwakowych.
Przy obiektach powsta³y korty tenisowe, sauny i solaria. Mo¿na te¿ wypo¿yczyæ rowery, nauczyæ 
siê jazdy konnej czy skorzystaæ z przeja¿d¿ki bryczk¹.

http://www.slowianka.pl,http://www.zoo-safari.com.pl,
http://www.muzeum-etnog.zielman.pl



Stolic¹ turystyki lotniczej w Lubuskiem jest podzielonogórski Przylep. Mieœci siê tam 
lotnisko i siedziba Aeroklubu Ziemi Lubuskiej. Aeroklub prowadzi us³ugi lotnicze, szkoleniowe, 
hotelarskie i gastronomiczne. Dzia³aj¹ w nim sekcje: samolotowa, spadochronowa, 
szybowcowa, modelarska, motolotniowa, balonowa i paralotniowa.

Ka¿dy, kto chce podziwiaæ uroki Ziemi Lubuskiej z lotu ptaka, mo¿e zapisaæ siê na kurs 
lub uczestniczyæ w obozach szkoleniowych, mo¿na te¿ po prostu skusiæ siê na turystyczny lot 
szybowcem b¹dŸ balonem.

Turystom Aeroklub oferuje mnóstwo rozrywek. Na miejscu znajduje siê bar, pub, 
restauracja, pole kempingowe oraz wyposa¿ony w saunê i si³owniê - hotel. Jest te¿ kort 
tenisowy, a z Aeroklubem œciœle wspó³pracuje po³o¿ony tu¿ obok oœrodek jeŸdziecki.

http://www.azl.pl



Lubuskie przyciaga zakochanych w ryku silników amatorów jazdy terenowej.
Tu w³aœnie, po leœnych wertepach, polnych drogach i bezdro¿ach mkn¹ uczestnicy 
Miêdzynarodowego Rajdu PrzyjaŸni Polsko-Niemieckiej Berlin-Wroc³aw czy Rajdowych 
Mistrzostw Samochodów Terenowych. W tym ostatnim co roku uczestniczy ok. 100 aut 
terenowych, kilkadziesi¹t ciê¿arowych, motocykli i quadów z zawodnikami z ca³ej Europy. 
Musz¹ oni w szeœæ dni pokonaæ dystans 1500 km.

Rajdy samochodowe na Ziemi Lubuskiej maj¹ d³ug¹ tradycjê. Odbywaj¹ siê tu imprezy 
zarówno dla zawodowców, jak i amatorów, których œci¹gaj¹ najwiêksze w kraju wojskowe 
poligony stwarzaj¹ce idealne warunki dla organizacji widowiskowych zawodów. S¹ rajdy 
turystyczne, rodzinne, poœwiêcone poznawaniu geografii i kultury regionu. Wszystkim
tym imprezom sprzyja ukszta³towanie województwa, mnogoœæ lasów i stosunkowo 
niewysokie w skali kraju zaludnienie.

http://www.akgorzow.republika.pl, http://www.autoklub.zgora.pl,  http://www.yellowdream.pl



Lasy zajmuj¹ niemal po³owê powierzchni regionu i w du¿ej 
czêœci objête s¹ ochron¹ rezerwatow¹ b¹dŸ krajobrazow¹. 
Bogactwo owoców leœnych i grzybów doceniaj¹ przyjezdni z ca³ej 
Polski, zaœ obfitoœæ zwierzyny sprawia, ¿e na ³owiska œci¹gaj¹
tu chêtnie myœliwi z kraju i zagranicy.

W lubuskich lasach polowaæ mo¿na m.in. na jelenie, 
daniele, sarny, dziki czy rozmaite gatunki ptactwa. Z tutejszych 
³owisk pochodz¹ najlepsze parostki rogacza, upolowanego
w 1982 r. Czêsto efektem polowañ s¹ medalowe byki i odyñce.

Przez ca³y rok na terenie obwodów ³owieckich s¹
do dyspozycji kwatery myœliwskie oraz liczne gospodarstwa 
agroturystyczne. Lubuscy myœliwi zagwarantuj¹ pomoc
w zdobyciu transportu, zakwaterowania czy wynajêcia 
doœwiadczonego przewodnika.

http://www.zielonagora.lasy.gov.pl

Zarz¹dy Okrêgowe Polskiego Zwi¹zku £owieckiego:

ul. Kosynierów Gdyñskich 20g ul. Poznañska 13
66-400 Gorzów Wlkp. 65-137 Zielona Góra
tel. +48 95 720 47 20 tel. +48 68 327 23 70



Województwo lubuskie latem staje siê mekk¹ dla wêdkarzy z Polski i zagranicy. W bardzo 
czystych wodach tutejszych jezior ¿yj¹ sielawy, pstr¹gi, lipienie, amury, trocie, liny, szczupaki, 
karasie, sumy, p³ocie, leszcze, okonie, sandacze, wêgorze, krasnopióry i wiele innych gatunków.

Wêdkarze chêtnie odwiedzaj¹ jeziora £agowskie i Trzeœniowskie, okolice Oœna 
Lubuskiego, Pszczewa, Krosna Odrzañskiego, Kargowej, Lubrzy... Jezior i rzek do wyboru jest 
mnóstwo. Np. 22-kilogramowego amura i 32-kilogramowego suma z³owiono w Odrze, z kolei 
najwiêksze pstr¹gi wyci¹gniêto z Bobru, a lina z jeziora Borek ko³o Kosarzyna. 

W miejscowoœciach turystycznych wêdkarze znajd¹ noclegi w jednym z wielu oœrodków 
wypoczynkowych, ale mog¹ te¿ skorzystaæ z goœciny Polskiego Zwi¹zku Wêdkarskiego, który 
przy ³owiskach prowadzi liczne stanice.

http://www.pzw.gorzow.pl, http://www.pzw.zgora.pl



Lubuskie to nie tylko przyroda, rozleg³e lasy i unikalne 
zabytki. To równie¿ mnóstwo wydarzeñ kulturalnych, 
koncertów, imprez odbywaj¹cych siê przez ca³y rok w ró¿nych 
miejscowoœciach regionu. 

Wiosn¹ Filharmonia Zielonogórska zaprasza na Miê-
dzynarodowe Spotkania Muzyczne Wschód - Zachód, które 
s¹ jednym z najwa¿niejszych festiwali muzycznych 
pogranicza. Pod koniec czerwca warto wybraæ siê do £agowa 
na Lubuskie Lato Filmowe, najstarszy w kraju festiwal filmowy, 
poœwiêcony kinematografii œrodkowej i wschodniej Europy. 

Szczególn¹ por¹ jest okres wakacji, zamieniaj¹cy
na czas Lata Muz Wszelakich Zielon¹ Górê w najwiêkszy 
amfiteatr œwiata. To mnóstwo koncertów, spektakli na sce-
nach i ulicach, wystaw, wernisa¿y plastycznych, spotkañ
ze sztuk¹ ludow¹, pokazów filmowych i potañcówek. Miasto 
odwiedza ponad 300 artystów z kraju i ze œwiata.  

Na prze³omie lipca i sierpnia odbywa siê co roku 
Przystanek Woodstock - najwiêksza impreza muzyczna
w Europie, na któr¹ do Kostrzyna nad Odr¹ œci¹gaj¹ setki 
tysiêcy widzów, by wspólnie bawiæ siê pod has³em: „Mi³oœæ, 
PrzyjaŸñ, Muzyka”.  To festiwal o zupe³nie wyj¹tkowej formule 
organizacyjnej: bez biletów wstêpu, bramek, p³otów, 
batalionów ochroniarzy, za to z niesamowit¹ pozytywn¹ 
energi¹ i wzajemn¹ ¿yczliwoœci¹.

Mi³oœnicy kultury romskiej chêtnie odwiedz¹ Gorzów 
Wlkp. w czasie Miêdzynarodowych Spotkañ Zespo³ów 
Cygañskich ROMANE DYVESA.

Koniecznie te¿ trzeba zobaczyæ „Noc nenufarów”, 
urzekaj¹ce nocne widowisko rozgrywaj¹ce siê na wodach 
jeziora Goszcza w Lubrzy. Niedaleko tej miejscowoœci 
odbywa siê równie¿ Europejski Zlot Mi³oœników Fortyfikacji
z towarzysz¹ca mu parad¹ pojazdów militarnych
i inscenizacjami batalistycznymi.

Lubuski sezon wydarzeñ kulturalnych wieñczy
we wrzeœniu Winobranie w Zielonej Górze - 10-dniowa 
impreza, która od wieków oznacza pocz¹tek winnych zbiorów. 
W tym samym okresie odbywa siê równie¿ Miêdzynarodowy 
Festiwal Folkloru, w której udzia³ bior¹ setki artystów z ca³ego 
œwiata, prezentuj¹cy kulturê swoich narodów. 

http://www.zetozg.pl/filharmonia, http://www.lagow.pl, 
http://www.wosp.pl, http://www.amfiteatr.zgora.pl, 
http://www.wosp.pl, http://www.zielona-gora.pl, 
http://www.gorzow.pl, http://www.lubrza.pl



Ziemia Lubuska mia³a sporo szczêœcia podczas 
dziejowych zawieruch, bo do dzisiejszych czasów 
zachowa³y siê tu wci¹¿ urzekaj¹ce swoim piêknem 
zamki, pa³ace, dworki i koœcio³y. 

Wiele cennych obiektów ukrytych jest
w maleñkich miejscowoœciach lub wioskach, np. pa³ace 
w Drwalewicach, Brodach, Lasocinie, zamek w £ago-
wie, dwór w Mi³akowie. Imponuj¹ce budowle stoj¹
w Ko¿uchowie (najd³u¿sze mury obronne w Europie), 
¯arach czy ¯aganiu. Warto odwiedziæ potê¿ne ruiny 
zamku w Siedlisku. 

Równie wspaniale reprezentowana jes t 
architektura sakralna. Przede wszystkim koniecznie 
zobaczyæ trzeba zespó³ klasztorny w Goœcikowie - Pa-
rady¿u, gdy¿ to per³a architektoniczna na skalê ogólno-
polsk¹. Piêkne s¹ równie¿ drewniane koœció³ki w Klêp-
sku i Chlastawie, franciszkañski koœció³ we Wschowie, 
augustiañski zespó³ klasztorny w ¯aganiu czy 
pocysterski zespó³ klasztorny w Obrze. Ciekawostk¹ 
jest te¿ ogromna iloœæ œredniowiecznych krzy¿y 
pokutnych, rozsianych po ca³ym województwie.

Mi³oœników historii bli¿szej i dalszej zaintere-
suj¹ lubuskie muzea, m.in. Muzeum Archeologiczne
w Œwidnicy, Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Górze, 
imponuj¹ce ekspozycjami Muzeum Wojskowe w Drzo-
nowie, Muzeum Regionalne w Miêdzyrzeczu, Muzeum 
Lubuskie im. J.Dekerta w Gorzowie Wlkp., Lubuskie 
Muzeum Po¿arnictwa w Kêszycy Leœnej czy te¿ 
Muzeum Etnograficzne w Ochli, do którego przeniesio-
no wiele unikatowych zabytków architektury wiejskiej.

http://www.zgora.pl/muzeum, http:// www.bunkry.pl,
http://www.lwkz.zgora.pl,http://www.bunkry.lubrza.pl, 
http://www.muzeumlubuskie.pl,
Http://www.muzeum-etnog.zielman.pl

Lubuskie Muzeum Wojskowe
w Drzonowie 
Drzonów 54, 
66-014 Letnica
tel./fax: +48 68 321 18 29
tel. 321 18 56

Grupa Warowna Scharnhorst
Podziemna Trasa Turystyczna
Pniewo
66-305 Ka³awa
tel./fax: +48 95 741 99 99



Choæ budowa Miêdzyrzeckiego Rejonu Umocnionego nigdy nie zosta³a ukoñczona, 
niew¹tpliwie jest to jeden z najwiêkszych i najciekawszych systemów fortyfikacyjnych w 
Europie. Dziesi¹tki kilometrów podziemnych korytarzy, przemyœlnie ukryte wœród lasów i ³¹k 
¿elbetonowe bunkry, rozbudowany uk³ad zapór, ruchomych mostów, kana³ów od lat zadziwiaj¹ 
swym rozmachem i poziomem rozwi¹zañ in¿ynierskich.

MRU rozci¹ga siê pomiêdzy Odr¹ a Wart¹. Sk³ada siê na niego ponad setka bunkrów, z 
których kilkadziesi¹t po³¹czonych jest podziemnymi tunelami o ³¹cznej d³ugoœci ponad 30 km. 
Najg³êbiej po³o¿one fortyfikacje znajduj¹ siê nawet 40 m pod ziemi¹: koszary, dworce, wêz³y 
komunikacyjne, magazyny... Zaœ na powierzchni podziwiaæ mo¿na potê¿ne stalowe kopu³y 
bunkrów i d³ugie linie „smoczych zêbów” czyli zapór przeciwczo³gowych.

Pod opiek¹ przewodnika mo¿na wybraæ siê na nied³ug¹ wycieczkê po podziemnych 
labiryntach lub spêdziæ wiele godzin podziwiaj¹c ich ogrom na d³u¿szej trasie. W korytarzach 
MRU czeka na turystów jeszcze jedna atrakcja. Otó¿ mieœci siê tu najwiêkszy w Europie 
rezerwat nietoperzy. Jak szacuj¹ specjaliœci, co roku zimuje w nim ok. 30 tys. tych lataj¹cych 
ssaków.

http://www.bunkry.lubrza.pl,
http://www.bunkry.pl

Grupa Warowna Scharnhorst
Podziemna Trasa Turystyczna
Pniewo
66-305 Ka³awa
tel./fax: +48 95 741 99 99



Hotel ŒRÓDMIEJSKI
ul. ¯eromskiego 23
65-066 Zielona Góra
tel. +48 68 325 53 08
tel./fax +48 68 325 44 71
lubtour@zetozg.pl
hotel11@wp.pl
www.plhotels.com/ZielonaGora/Sro
dmiejski/index.html

Rezydencja JANKÓW
ul. Kolejowa 15 
68-120 I³owa
tel. +48 68 360 03 31
tel. +48 68 360 03 32
tel. +48 602 471 366
tel. +48 604 452 336

Hotel MIESZKO 
ul. Kosynierów Gdyñskich 82
66-400 Gorzów Wlkp.
tel. +48 95 720 50 51
fax +48 95 722 56 71
office@hotel-mieszko.pl
www.hotel-mieszko.pl

Hotel BUKOWY DWOREK
66-220 Gronów k/£agowa
tel./fax +48 68 341 28 51
tel./fax +48 68 341 22 94
bukowy_dworek@pgnig.com.pl 
www.ta.pl/bukowydworek 

Hotel BARANOWSKI
ul. Transportowa 4c
69-100 S³ubice
tel. +48 95 758 21 02
hotelbaranowski@slubice.net
www.baranowski.slubice.net

POLAN Hotel Orbis
ul. Staszica 9a
65-175 Zielona Góra
polan@orbis.pl
www.orbis.pl 

QUBUS Hotel
ul. Ceglana 14 a
65-211 Zielona Góra
tel. +48 68 324 34 44
fax +48 68 324 34 54
www.qubus.pl
qubus@qubus.pl 

Pa³ac MIERZÊCIN 
Mierzêcin 1
66-520 Dobiegniew
tel. +48 95 761 22 11
fax +48 95 761 22 18
www.palacmierzecin.pl

Hotel LEŒNY
ul. Kiliñskiego 127
69-110 Rzepin
tel. +48 95 759 77 75
www.hotellesny.rzepin.pl

QUBUS Hotel
ul. Orl¹t Lwowskich 3
66-410 Gorzów Wielkopolski
tel. +48 95 735 07 35
fax +48 95 735 17 35
www.qubus.pl
lm@qubus.pl 

IDEAL Hotel
ul. Wojska Polskiego 12
66-200 Œwiebodzin
tel./fax +48 68 381 04 33
www.idealhotels.pl

HOTELE

MIÊDZYRZECZ
Stowarzyszenie Agroturystyczne
tel. +48 95 741 18 58

KO¯UCHÓW
Biuro Promocji i Informacji
tel. +48 68 355 20 94

¯ARY
Informacja Turystyczna
tel. +48 68 374 05 08

¯AGAÑ
Informacja Turystyczna PTTK
tel. +48 68 377 35 27

KROSNO ODRZAÑSKIE
Biuro Informacji Gospodarczej 
i Turystycznej
tel. +48 68 383 89 94
promocja@krosnoodrzanskie.pl 

GORZÓW WIELKOPOLSKI
Punkt Informacji Turystycznej
+48 95 729 74 65
oddzial_pttk_gorzow@wp.pl

ZIELONA GÓRA
Zielonogórskie Centrum Informacji 
i Promocji Turystycznej
tel./fax +48 68 323 22 22
turystyka@zielona-gora.pl

I N F O R M A C J A T U R Y S T Y C Z N A POLSKIE OŒRODKI INFORMACJI TURYSTYCZNEJ ZA GRANIC¥

Polnisches Fremdenverkehrsamt Pools Informatiebureau voor Polska Statens Turistbyra
Lerchenfelder Strasse 2 Toerisme Villagatan 2
A-1080 Wien Leidsestraat 64 S-114 32 Stockholm
tel. (+43 1) 524-71-91 1017 PD Amsterdam tel. +46 (8) 20 56 05
fax: (+43 1) 524-71-91-20 tel. (+31 20) 625-35-70 fax: +46 (8) 21 04 65

fax: (+31 20) 623-09-29

Informatiebureau voor Toerisme Polnisches Fremdenverkehrsamt Lengyel Nemzeti Idegenforgalmi 
Louis Schmidtlaan 119 Kurfürstendamm 71 Kepviselet
1040 Bruxelles/Brussel 10709 Berlin Karoly krt. 11
tel. (+32 2) 740-06-20 tel. (+49 30) 21-00-92-0 1075 Budapest
fax: (+32 2) 742-37-35 fax: (+49 30) 21-00-92-14 tel. (+36 1) 269-78-09

fax: (+36 1) 269-78-10

Office National Polonais de Tourisme Polish National Tourist Office Polish National Tourist Office
9, rue de la Paix 5 Marine View Plaza, Westec House, West Gate
75002 Paris Hoboken, NJ - 07030 - 5722 London W5 1YY
tel. (+33 1) 42-44-19-00, tel. +1-201-420-9910 tel. +44 (8) 700 675 012
fax: (+33 1) 42-97-52-25 fax: +1-201-584-9153 fax: +44 (8) 700 675 011

Oficina Nacional de Turismo de Predstawitelstwo Polskoj Ufficio Turistico Polacco
Polonia Turisticzeskoj Organizacji via Vittorio Veneto 54/A
c/ Princesa 3 duplicado, local 1310 ul. Zemlanoj Wal 66/20, ART BUILDING 00187 Roma
28008 Madrid 109004 Moskwa tel. (+39 06) 482-70-60
tel. (+34) 91-541-48-08 tel. (+7 095) 510 6210 fax: (+39 06)  481-75-69
fax: (+34) 91-541-34-23 fax: (+7 095) 510 6211

info@poleninfo.at info@tourpol.com
www.poleninfo.at poleninfo@planet.nl www.tourpol.com

www.poleninfo.info

info@polska-be.com info@polen-info.de
www.polska-be.com www.polen-info.de bakonyi@polska.datanet.hu 

www.polska-tourist.info.hu

info@tourisme.pologne-org.net pntonyc@polandtour.org info@visitpoland.org
www.tourisme.pologne.net www.polandtour.org www.visitpoland.org

turismo@polonia.it 
agata@visitapolonia.org info@visitpoland.ru www.polonia.it
www.visitapolonia.org www.visitpoland.ru

Polish National Tourist Office
Keio Nishi Shinjuku Minami Dldg. 7F
3-4-4 Nishi Shinjuku 
Shinjuku-ku, Tokio 160-0023
tel. (+81) 3-5908-3808,
fax (+81) 3-5908-3809
info@
www.poland-tourism.jp

poland-tourism.jp

Austria SzwecjaHolandia

Belgia Niemcy Wêgry

Francja Stany Zjednoczone Wielka Brytania

Hiszpania Rosja W³ochy

Japonia

Urz¹d Marsza³kowski
Województwa Lubuskiego
ul. Podgórna 7
65-057 Zielona Góra
tel. +48 68 456 54 60
      +48 68 456 52 53
www.lubuskie.pl
turystyka@um.lubuski.pl
j.bloch@lubuskie.pl

Lubuska Organzacja
Turystyczna
ul. Podgórna 7
65-057 Zielona Góra
tel. +48 68 456 52 22
fax +48 68 456 52 68
isit@um.lubuski.pl
www.lotur.pl

Pro Europa Viadrina
Biuro Euroregionu w Polsce:
ul. Kazimierza Wielkiego 1
66-400 Gorzów Wlkp.
tel. +48 95 735 84 47
fax +48 95 735 84 61
info@viadrina.org.pl

Polska Organizacja Turystyczna
ul. Chaubiñskiego 8, XIX piêtro

00-613 Warszawa
tel . +48 22 536 70 70, 536 70 71

fax +48 22 536 70 04
e-mai l : pot@pot.gov.pl

Po skrzywieniu zamienic teksty na CMYK!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

¯AGAÑ

³
¯agañ

Informacja Turystyczna
ul. Jana Pawa II 15
68-100 
tel. +48 68 477 10 90
it@um.zagan.pl
www.um.zagan.pl

Stowarzyszenie Gmin RP
Euroregion "Sprewa-Nysa-Bóbr"
ul. Piastowska 18
66-620 Gubin 
tel./fax +48 68 359 56 47
www.euroregion-snb.pl
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65-057 Zielona Góra
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www.lotur.pl
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