
 

CYSTERSKI	 	 	 	 	 												
trasa: Międzyrzecz – Bledzew – Międzyrzecz (34 km/zielony)
rodzaj	trasy: sakralna
stopień	trudności: trudny
czas	przejścia: 7h
walory: Sanktuarium Pierwszych Męczenników Polski w Międzyrzeczu. Kościoły 
szachulcowe w miejscowościach: Święty Wojciech i Gorzyca oraz kościół świętej 
Katarzyny w Bledzewie. Działająca elektrownia wodna z 1911 r.. 

BASZTOWY	 	 	 	 	 	 				
trasa: Park w Przewozie (1 km/zielony)
rodzaj	trasy: treningowa
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 0,2 h
walory: słynna wieża głodowa znajdująca się w parku obok rynku. Jak chce legenda w 

SZLAKI	NA	WALE	ZIELONOGÓRSKIM

SZLAKI	NA	ŁUKU	MUŻAKOWA

SZLAKI	W	TRÓJKĄCIE	SAKRALNYM

DO	ŁĘGOWEGO	LASU		 	 	 	 				
trasa: Zalew nad Ochlą – Rezerwat Zimna Woda – Zalew nad Ochlą (14 km/czarny)
rodzaj	trasy: przyrodnicza
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 3 h
walory: akwen Dzika Ochla na strumieniu Pustelnik. W Rezerwacie Zimna Woda typowy 
łęg jesionowo-olszowy (dominantą jest olsza czarna). Wiosną większość tereny zalewa woda.

WIELKA	PIASTA	 	 	 	 												
trasa: Amfiteatr - Park Piastowski - Amfiteatr (32 km/czarny)
rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: trudny
czas	przejścia: 7 h
walory: przechodzi przez największe wzniesienia Wału Zielonogórskiego (Góra 
Tatrzańska, Góra Wilkanowska). 
Różnice w wysokości  względnej  ok.  100 m. Ze względu na różnorod-
ność rzeźby terenu i drzewostanu szlak wyróżnia się wielością pejzaży.

REPATRIANTÓW	 	 	 	 												
trasa: Jędrzychów – Ogródki Sawanna – Jędrzychów (8 km/czerwony)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 1,5 h
walory: szlak wiedzie dawnym torowiskiem Kolei Szprotawskiej. Po II wojnie świato-
wej przybyło tu kilka transportów repatrianckich ze wschodu. W latach 50-tych XX w. 
dokonano rozbiórki linii pozostawiając jedynie większość trasy na terenie Zielonej Góry.

OŚMIU	TYSIĘCY	ZABYTKÓW	 	 	 												 	
trasa: Zalew nad Ochlą – Skansen – Zalew nad Ochlą (8 km/żółty)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 1,5 h
walory: w Skansenie można zobaczyć 8 tysięcy zabytkowych i współczesnych eks-
ponatów. Na obszarze 13 ha stoi 35 zabytkowych obiektów budownictwa wiejskiego 
z 17 miejscowości regionu. Wśród nich unikatowe: wieża winiarska z XVIII wieku z 
Budachowa i najstarszy, datowany 1675 r. obiekt mieszkalny z Potrzebowa.

HEINRICHA	GAYL’A	 	 	 	 	 				
trasa: Amfiteatr – Góra Tatrzańska (2,5 km/żółty)
rodzaj	trasy: treningowa
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 0,5 h
walory: Wzgórza Piastowskie, którą to nazwę nadał burmistrz Zielonej Góry Heinrich 
Gayl dla uczczenia księcia głogowsko-żagańskiego Henryka VIII, jedynego używającego 
tytułu księcia Zielonej Góry.

ETNO	I	ARCHEO	 	 	 	 	 				
trasa: Skansen – Świdnica – Skansen (14 km/niebieski)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 3,5 h
walory: na szlaku Muzeum Etnograficzne w Ochli i Muzeum Archeologiczne Środko-
wego Nadodrza w Świdnicy. W ty drugim m.in. kolekcja 3000 monet i okazy militariów 
z czasów wpływów rzymskich i średniowiecza. Znaczącym fragment zbiorów są przed-
mioty pochodzące ze zbiorów byłych muzeów niemieckich.

DO	ŹRÓDEŁKA	 	 	 	 	 				
trasa: Ogród Botaniczny – Źródełko – Ogród Botaniczny (4 km/zielony)
rodzaj	trasy: przyrodnicza
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 1 h
walory: Ogród podzielony jest na tak zwane strefy roślinne, w których można podziwiać 
okazy z różnych kontynentów, ale  także rośliny z naszego regionu oraz alpinarium z ro-
ślinami charakterystycznymi dla Karkonoszy. Przy źródełku można odpocząć, a przede 
wszystkim napić się czystej, znakomitej wody. 

DO	REZERWATU	ZIMNA	WODA	 	 	 				 	
trasa: Drzonków – Rezerwat Zimna Woda – Drzonków (12 km/niebieski)
rodzaj	trasy: przyrodnicza
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 2,5 h
walory: szlak przechodzi obok Wojewódzkiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie. 
Rezerwat Zimna Woda założono w 1959 r. (31,55 ha), a powiększono w 1989 (88,69 ha). 
Celem ochrony jest las olszowy naturalnego pochodzenia.

AUGUSTA	WILHELMA	HANSA	VON	SCHIERSTAED								
trasa: Leśniów Mały – Laski – Leśniów Mały (13 km/czerwony)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: trudny

DO	MUZEUM	WOJSKOWEGO	 	 	 	 				
trasa: Buchałów – Drzonów – Buchałów (14 km/niebieski)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 3h
walory: w Drzonowie jedno z największych muzeów wojskowych w Polsce. 
Ponad 5 tysięcy eksponatów, w tym druga w kraju kolekcja samolotów i śmigłowców 
wojskowych, a także skansen fortyfikacyjny.

LĄDOLODU	SKANDYNAWSKIEGO	 	 	 				
trasa: Sudoł – Czerwieńsk – Sudoł (14 km/czarny)
rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 3h
walory: Szlak daje przekrojowe spojrzenie na Wał Zielonogórski (najwyższą część 
Wzniesień Zielonogórskich), wzniesienie glacitektoniczne - spiętrzone przez nasuwający 
się lodowiec skandynawski. 

LEŚNEGO	RUNA	 	 	 	 	 				
trasa: Leśniów Mały – Sudoł – Leśniów Mały (15 km/niebieski)
rodzaj	trasy: przyrodnicza
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 3h
walory: Szlak prowadzi przez tereny, na których licznie występują owoce leśnego runa. 
Połacie borówki czarnej, czerwonej oraz cała paleta jadalnych grzybów.

MILITARNY	 	 	 	 	 	 					
trasa: Czerwieńsk – Drzonów – Czerwieńsk (28 km/czerwony)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: trudny
czas	przejścia: 6h
walor y:  w Czerwieńsku swoją siedzibę ma 4 Zielonogórski pułk przeciwlotniczy.
W Drzonowie na terenie muzeum wojskowego m.in. ciężkie działo samobieżne 2S7 
„Pion” (masa bojowa 46 ton, dł. 13,5 m). 

NA	GLINIANKI	 	 	 	 	 					
trasa: Słone – Zielona Góra – Słone (17 km/czerwony)
rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 3,5h
walory: doskonały przykład zbiornika wodnego pochodzenia antropogenicznego. Na 
szlaku zróżnicowany drzewostan i rzeźba terenu nachylona równoleżnikowo ku zachodowi.

DO	LASU	ODRZAŃSKIEGO	 	 	 	 					
trasa: Łężyca – Lad Odrzański – Łężyca (20 km/czerwony)
rodzaj	trasy: przyrodnicza
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 4h
walory: rozległy kompleks leśny o różnorodnym drzewostanie przylegający do Odry. 
Szlak wiedzie przez jej południowe rozlewiska. Bajkowe pejzaże stworzone przez naturę 
z drzewa i wody.

DO	LOTNISKA		 	 	 	 	 				
trasa: Łężyca – Lotnisko Przylep – Łężyca (17 km/niebieski)
rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 3,5h
walory: Aeroklub Ziemi Lubuskiej, na którym działa ośrodek szkolenia lotniczego. Od 
roku 2000 działa tu również Grupa Akrobacyjna Żelazny. Kamień pamiątkowy w miejscu 
wypadku lotniczego samolotu AN-2.

MAŁY	KANION	 	 	 	 	 				
trasa: Czerwieńsk – Czerwieńsk Urząd Gminy - Czerwieńsk (20 km/niebieski)
rodzaj	trasy: przyrodnicza
stopień	trudności: trudny
czas	przejścia: 4h
walory: Dolina Strużyny wypływającej w okolicach Sudołu. Na odcinku kilku kilome-
trów struga rzeźbi kanion w spiętrzeniach moreny czołowej.

SIÓDME	MIASTO	ROTHENBURGÓW	 	 	 				
trasa: Łężyca – Czerwieńsk – Łężyca (12 km/zielony)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 2,5h
walory: swoje powstanie Czerwieńsk zawdzięcza rodzinie von Rothenburg. 
Oprócz polskiego Rothenburga założyli oni jeszcze pięć miast o tej samej nazwie na 
terenie dzisiejszych Niemiec i jedno w Szwajcarii.

TRASA	PÓŁNOCNA	 	 	 	 	 				
trasa: Zielona Góra – Lotnisko Przylep – Zielona Góra (17 km/zielony)

NA	TARASACH		 	 	 	 												
trasa: Przewóz – Przewóz (12 km/czerwony)
rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 2,5h
walory: niezwykła kompozycja wznoszących się ponad doliną Nysy Łużyckiej tarasów stwo-
rzonych przez formacje geologiczne moreny czołowej zwanej Łukiem Mużakowskim. 

ŁUKU	MUŻAKOWA	 	 	 	 																			
trasa: Przewóz – Przewóz (7 km/niebieski)
rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: łatwy
czas	przejścia: 1,5h
walory: Park Krajobrazowy Łuk Mużakowa założony w celu ochrony unikatowego two-
ru geologicznego – moreny czołowej powstałej podczas zlodowacenia środkowopolskie-
go (stadiał Odry).

NA	GŁĘBOKIE		 	 	 	 												
trasa: Międzyrzecz – Głębokie – Międzyrzecz (24 km/czerwony)
rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 5h
walory: szlak dwukrotnie przekracza Obrę, w miejscowościach: Święty Wojciech i 
Gorzyca. W tej drugiej barokowy pałac z przyległym parkiem krajobrazowym nad 
rzeką. Malownicze okolice jeziora Głębokie.

DO	ŚWIĘTEJ	KATARZYNY	 	 	 												
trasa: Gorzyca – Bledzew – Gorzyca (24 km/niebieski)
rodzaj	trasy: sakralna
stopień	trudności: trudny
czas	przejścia: 5h
walory: kościół Świętej Katarzyny w Bledzewie – dawna siedziba opatów bledzew-
skich. Szlak przechodzi w linii grup warownych Międzyrzeckiego Rejonu Umocnio-
nego. Kościół Niepokalanego Poczęcia NMP na wzgórzu w Chycinie. 

DO	PAŁACU	W	PRZYTOKU	 	 	 	 				 	

Wał Południowy / Southern ridge / Der südliche Wall / Южный Вал

Wał Wschodni / Eastern ridge / Der östliche Wall / Восточный Вал

PATHS	ALONG	THE	RIDGE	OF	ZIELONA	GÓRA

PATHS	ALONG	THE	MUSKAU	BEND

PATHS	ALONG	THE	SACRED	TRIANGLE

Wał Zachodni / Western ridge / Der westliche Wall / Западной Вал

THE	BIG	HUB	 	 	 	 	 												
path: Amphitheater – Piast Park - Amphitheater (32 km/black)
path	type: landscape
difficulty	level:	hard
duration:	7 hours
values: The path goes through the highest hills of  Greenberg Ridge (Tatra Hillock, 
Wilkanowo Hillock). The difference of  height is about 100 m. Thanks to the variety 
of  terrain and forest stand, the path distinguishes itself  with beautiful sceneries.

REPATRIATES	PATH	 	 	 	 													
path: Jędrzychów – Sawanna Garden Plot – Jędrzychów (8 km/red)
path	type: historical
difficulty	level: easy
duration: 90 minutes
values: This path leads along the old railroad of  the old Szprotawska Railway. After 
the II World War, in the 50’s the railroad has been dismantled, and the only remains 
are available to see in Zielona Góra.

THE	PATH	OF	EIGHT	THOUSAND	RELICS														
path: Ochla Reservoir – Heritage Park – Ochla Reservoir (8 km/yellow)
path	type: historical
difficulty	level:	easy
duration: 90 minutes
values:	In the Heritage Park there are eight thousand of  historic and contemporary 
showpieces.	Thirty five historic rural buildings from seventeen regional villages 
stand on 13 hectares of  land, for example a unique vintner tower from Budachów 
(18th century) and the 335-years-old residential object from Potrzebowo.

HEINRICH	GAYL	PATH	 	 	 	 				
path: Amphitheater – Tatra Hillock (2,5 km/yellow)
path	type: training
difficulty	level: easy
duration: 0,5 h
values: The Piast Hills – this name was given by Heinrich Gayl, the mayor of  Zielona 
Góra, in order to honor Henry VIII, a duke of  Głogów and Żagań, who also used the 
title of  the Duke of  Zielona Góra.

ETHNO	&	ARCHEO	 	 	 	 	 				
path: Heritage Park – Świdnica – Heritage Park (14 km/blue)
path	type: historical
difficulty	level: intermediate
duration: 3 hours 30 minutes
values: Along the path you can see Ethnographic Museum in Ochla, Archeological Mu-
seum of  Odra Midlands in Świdnica. The second holds i.a. the collection of  3000 coins 
and military showpieces of  Rome Empire and medieval period. Large number of  objects 
came from former German musea.

TOWARDS	THE	FOUNTAIN	 	 	 	 				
path: Botanical Garden – The Fountain – Botanical Garden (4 km/green)
path	type: environmental
difficulty	level: easy
duration: 1 hour
values: The Garden is split into so called plant areas, where we can admire specimens 
from different continents, but also the plants of  our region as well as the rock garden 
with plants characteristic for Karkonosze Mountains. By the Fountain we can get some 
rest and drink crystal clear, pure and cool water.

COLD	WATER	RESERVE	 	 	 	 				
path: Drzonków – Cold Water Reserve – Drzonków (12 km/blue)
path	type: environmental  
difficulty	level: easy
duration: 2 hours 30 minutes
values: The path runs along Provincial Sports and Recreation Center in Drzonków. Cold 
Water Reserve was established in 1959 (31,55 hectares) and expanded to 88,69 hectares 
in 1989. The object of  protection is natural alder forest.

INTO	RIPARIAN	FOREST	 	 	 	 				
path: Ochla Reservoir – Cold Water Reserve – Ochla Reservoir (14 km/black)
path	type: environmental
difficulty	level: easy
duration: 3 hours
values: Wild Ochla with Pustelnik stream. In Cold Water Reserve we can see typical 
riparian fraxinus and alder forest (with Black Alder  species dominating). During spring 
most of  the area is flooded.

TO	THE	PALACE	OF	PRZYTOK	 	 	 					
path: Zielona Góra – Przytok – Zielona Góra (18 km- green)
path	type: historical
difficulty	level:	hard
duration: 4 hours
values: A neo-renaissance palace from 19th century next to landscape park established 
in 1792. Within the park there are many species of  trees, including eight natural monu-
ments.

THE	PATH	OF	AUGUST	WILHELM	HANS	VON	SCHIERSTAEDT
path: Leśniów Mały – Laski – Leśniów Mały (13 km/red)       
path	type: historical
difficulty	level: hard
duration: 3 hours 30 minutes
values: Leśniów Mały and Laski were bought in 19th century by August Wilhelm Hans 
von Schierstaedt, who comes from old Saxon nobility. In west part of  Laski, there is 
historical rural park, in the southern part – old German cemetery, where the stone of  
remembrance of  the Schierstaedt family, former landowners of  Laski, is placed.

TO	THE	MILITARY	MUSEUM	 	 	 	 				
path: Buchałów – Drzonów – Buchałów (14 km/blue)
path	type: historical
difficulty	level: easy
duration: 3 hours
values: In Drzonów we have one of  the biggest military musea in Poland. There are 
over five thousand of  showpieces including Poland’s second biggest military aircraft 
collection and fortification park.

SCANDINAVIAN	GLACIER	 	 	 	 				
path:	Sudoł – Czerwieńsk – Sudoł (14 km/black)
path	type: landscape
difficulty	level: easy
duration: 3 hours
values: This path lets you to explore the Ridge of  Zielona Góra sectionally and see the 
highest part of  Greenberg Heights as well as the glacial height, which was accumulated 
by the Scandinavian glacier.

THE	GROUNDCOVER	PATH	 	 	 	 				
path: Leśniów Mały – Sudoł – Leśniów Mały (15 km/blue)
path	type: environmental
difficulty	level: intermediate

MILITARY	PATH	 	 	 	 	 					
path: Czerwieńsk – Drzonów – Czerwieńsk (28 km/red)
path	type: historical
difficulty	level: hard
duration: 6 hours
values: Czerwieńsk is a city where the 4th Anti Aircraft Regiment of  Zielona Góra Has 
its headquarters. In Drzonów, in the Military Museum, you can find i.a. 2S7 “Pion”, heavy 
self-propelled cannon (46 tons, 13,5 meters length)

CLAY-PITS	 	 	 	 	 	 					
path: Słone – Zielona Góra – Słone (17 km/red)
path	type: landscape
difficulty	level: intermediate
duration: 3 hours 30 minutes
values: A fine example of  anthropogenic water reservoirs. Along the path we can find 
various species of  trees. The terrain is inclined westbound along the parallels.

TO	ODERWALD	 	 	 	 	 					
path: Łężyca – Oderwald – Łężyca (20 km/red)
path	type: environmental
difficulty	level: intermediate
duration: 4 hours
values: Large forestal complex with different species of  trees placed adjacent to Odra 
River. The path leads through river’s southern pools – magical landscapes created natu-
rally of  wood and water.

TO	THE	AIRPORT	 	 	 	 	 				
path: Łężyca – Przylep Airport (EPZP) – Łężyca (17 km/blue)
path	type: landscape
difficulty	level: intermediate
duration:	3 hours 30 minutes
values:	You may visit the Flying Club of  Lubuskie, where also the aircraft training center 
works, as well as the place of  remembrance of  aircraft accident of  An-2 plane. Since 
2000 there is also a place of  “Żelazny” Acrobatic Group.

SMALL	CANYON	 	 	 	 	 				
path: Czerwieńsk – Czerwieńsk Parish Office - Czerwieńsk (20 km/blue)
path	type: environmental
difficulty	level: hard
duration: 4 hours
values: The Valley of  Strużyna, which has its beginning near Sudoł. Along couple of  
kilometers the stream scours a canyon in terminal moraine.

THE	ROTHENBURGS’	SEVENTH	CITY	 																			
path: Łężyca – Czerwieńsk – Łężyca (12 km/green)
path	type: historical
difficulty	level: intermediate
duration: 2 hours 30 minutes
values: Czerwieńsk owes its origin to von Rothenburg family. Besides, the Rothenburgs 
established five more cities with the same name on the territory of  today’s Germany and 
one in Switzerland.

NORTHERN	ROUTE                         
path: Zielona Góra – Przylep Airport (EPZP) – Zielona Góra (17 km/green)
path	type: landscape
difficulty	level: intermediate
duration: 3 hours 30 minutes
values: The landscapes around Flying Club of  Lubuskie, where we can admire trainings 
of  the only one in Poland flying acrobatic group.

THE	TOWER	PATH	 	 	 	 																			
path: Park in Przewóz (1 km/green)
path	type: training
difficulty	level: easy
duration: 15 minutes
values: Famous Starvation Tower in a park next to the market square. According to the 
legend in this tower duke Balthazar of  Żagań was left to starve by his brother Jan II the 
Mad. Both of  them were sons of  duke Jan I of  Żagań.

THE	PATH	OF	MUSKAU	BEND		 	 												
path: Przewóz – Przewóz (7 km/blue)
path	type: landscape
difficulty	level: easy
duration: 90 minutes

ON	TERRACES	 	 	 	 																			
path: Przewóz – Przewóz (12 km/red)
path	type: landscape

CISTERCIAN																											
path: Międzyrzecz – Bledzew – Międzyrzecz (34 
km/green)
path	type: sacred
difficulty	level: hard
duration: 7 hours
values: The Sanctuary of   First Polish Martyrs in 
Międzyrzecz. Timber framed churches in Święty 

Wojciech and Gorzyca, and st. Catherine’s Church in Bledzew, as well as working 
hydraulic plant built in 1911. 

TO	ST.	CATHERINE’S			
path: Gorzyca – Bledzew – Gorzyca (24 
km/blue)
path	type: sacred
difficulty	level: hard
duration: 5 hours
values: St. Catherine’s Church in Bledzew – 
the old residence of  Bledzew’s abbots. The 
path goes in line of  fortified groups of  Mię-

dzyrzecz Fortified Region. The Church of  Immaculate Conception of  the Blessed 
Virgin Mary, placed on the hill in Chycin.

TO	GŁĘBOKIE																																																																							
path: Międzyrzecz – Głębokie – Międzyrzecz (24 km/red)
path	type: landscape
difficulty	level: intermediate
duration: 5 hours
values: This path crosses Obra River twice: in Święty Wojciech and Gorzyca. In the 
second one you can find baroque palace and a landscape park by the river. Picture-
sque places of  the Głębokie Lake.

 ROUTEN	AUF			DEM	GRÜNBERGER	WALL

 ROUTEN	AUF	DEM	MUSKAUER	FALTENBOGEN

 ROUTEN	AUF			DEM	SAKRALEN	DREIECK

DIE	GROSSE	PIASTA	(WIELKA	PIASTA)	 												  
Route: Amphitheater – Piastenpark – Amphitheater (32 km/schwarz) 
Art	der	Route:  landschaftlich    
Schwierigkeitsgrad: schwer 
Zeit: 7 Stunden 
Attraktionen: Diese Route verläuft über die größten Anhöhen des Wał Zielono-
górski (Grünberger Wall) (Tatrzańska Berg, Wilkanowska Berg). Höheunterschied 
beträgt ca. 100 Meter. Mit Rücksicht auf  die Vielfalt des Reliefs und des Waldbestan-
des wird diese Route durch die Verschiedenheit der Landschaften charakterisiert.

ROUTE	DER	HEIMKEHRER	 	 	 												 	
Route: Jędrzychów – Sawanna Gärtchen – Jędrzychów (8 km/ rot)
Art	der	Route:  historisch 
Schwierigkeitsgrad: einfach 
Zeit:  1,5 Stunde
Attraktionen: Diese Route läuft der Sprotawska Bahn entlang. Nach dem Zweiten 
Weltkrieg sind hier einige Transporte der Heimkehrer aus dem Osten angekommen. 
In den 50er Jahren des 20.Jahrhunderts wurde sie zum  Teil abgebaut. Die Mehrheit 
der Sprotawska Bahn ist auf  dem Gebiet der Stadt Zielona Góra erhalten geblieben.

ROUTE	DER	ACHT	TAUSEND		 	 												
SEHENSWÜRDIGKEITEN
Route: Haff  an Ochla – Freilichtmuseum – Haff  an Ochla (8 km/gelb)
Art	der	Route:  historisch    
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit:  1,5 Stunde
Attraktionen: In dem Freilichtmuseum in Ochla kann man 8 Tausend Sehenswür-
digkeiten und gegenwärtige Exponate sehen. Auf  die Fläche von 13 ha. stehen 35 
Objekte des ländlichen Bauwesens aus 17 Regionsortschaften. Dazu gehören: Win-
zerturm aus Budachów aus dem 18. Jh. und das älteste – datiert auf  das Jahr 1675 
– Wohnobjekt aus Potrzebowo. 

DIE		HEINRICH	GAYLS	ROUTE	 	 	 				
Route: Amphitheater – Tatrzańska Berg (2,5 km/ gelb )
Art	der	Route: Trainingsroute 
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 0,5 Stunde
Attraktionen: Piasten – Anhöhen, die so durch den Bürgermeister der Stadt Zielona 
Góra Heinrich Gayl in Erinnerung an den Fürst Heinrich VIII., benannt wurden. Hein-
rich VIII. war der Einzige, die Würde des Fürsts der Stadt Zielona Góra gebraucht hatte. 

DIE	ETNO	UND	ARCHEO	ROUTE	 	 	 				
Route: Freilichtmuseum – Świdnica- Freilichtmuseum (14 km/ blau)
Art	der	Route: historisch
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll
Zeit: 3,5 Stunden
Attraktionen: Auf  dieser Route sind: Ethnographisches Museum in Ochla und Archäo-
logisches Museum in Świdnica zu sehen. Im Świdnica befinden sich unter anderem: die 
Kollektion von 3000 Münzen  und Glanzstücke der militärischen Gegenstände aus der 
Zeit der römischen und mittelalterlichen Einflüsse. Ein bedeutender Teil des Ertrags 
bilden auch zahlreiche Gegenstände aus den ehemaligen deutschen Museen.

BIS	ZUR	QUELLE	 	 	 	 	 				
Route: Botanisches Garten – Quelle – Botanisches Garten (4 km/grün)
Art	der	Route: naturwissenschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: einfach 
Zeit: 1 Stunde
Attraktionen: Das Botanische Garten wurde in sog.  Pflanzensphären eingeteilt. Man 
kann hier die Pflanzen aus allen Kontinenten und Pflanzen aus der Lebuser Region be-
wundern. Im Botanischen Garten befindet sich auch Steingarten, in dem man für Rie-
sengebirge (polnisch: Karkonosze) charakteristische Pflanzen anschauen kann. An der 
Quelle kann man sich erholen und sauberes Wasser trinken.

BIS	ZUM	NATURSCHUTZGEBIET	 	 	 				 	
„ZIMNA	WODA“		(DEUTSCH:	KALTES	WASSER)
Route: Drzonków – Naturschutzgebiet „Zimna Woda“ – Drzonków (12 km/blau)
Art	der	Route: naturwissenschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 2,5 Stunden
Attraktionen: Die Route verläuft neben dem Woiwodschatfszentrum für Sport und 
Erholung in Drzonków (polnisch: Wojewódźki Ośrodek Sportu i Rekreacji, WOSiR). 
Naturschutzgebiet „Zimna Woda“ (deutsch: „Kaltes Wasser“) wurde im Jahre 1959 ge-
gründet und 40 Jahre später von der Fläche 31,55 Hektar auf  die Fläche 88,69 Hektar 
vergrößert. Das Ziel dieses Naturschutzgebiets ist die Schutz des Bruchwaldes.

BIS	ZUM	AUWALD	 	 	 	 	 				
Route: Haff  am Ochla – Naturschutzgebiet „Zimna Woda“ – Haff  am Ochla (14 km/
schwarz)
Art	der	Route: naturwissenschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 3 Stunden
Attraktionen: Gewässer „Dzika Ochla“ auf  dem Bach Pustelnik (deutsch: Einsiedler). 
Im Naturschutzgebiet „Zimna Woda“ (deutsch: „Kaltes Wasser“) befindet sich ein ty-
pischer Auwald, in dem Schwarz-Erle dominiert. Im Frühling wird die Mehrheit des 
Gebiets durch das Wasser überschwemmt.

BIS	ZUM	PALAST	IN	PRZYTOK	 	 	 				
Route: Zielona Góra – Przytok – Zielona Góra (18 km/grün)
Art	der	Route: historisch 
Schwierigkeitsgrad: schwer
Zeit: 4 Stunden
Attraktionen: Palast aus der Zeit der Neorenaissance. Am Palast weitet sich Naturschut-
zgebiet, das im Jahre 1792 gegründet wurde. Im Naturschutzgebiet gibt es unterschiedli-
che Waldtypen und 8 Naturdenkmäler.

DIE	AUGUST		WILHELM	HANS	VON	SCHIERSTAEDT	ROUTE
Route: Leśniów Mały – Laski – Leśniów Mały (13 km/rot)       
Art	der	Route: historisch
Schwierigkeitsgrad: schwer
Zeit: 3,5 Stunden
Attraktionen: Leśniów Mały und Laski wurden im 19. Jh. von August Wilhelm Hans 
von Schierstädt , der sich aus dem alten Schlesischen Adelsgeschlecht stammte,  gekauft. 
Auf  der westlichen Seite von Laski befindet sich ein geschichtlicher Ländlicher Park. 
Auf  der südlichen Seite, tief  im Wald, steht der alte deutsche Friedhof, in dem sich ein 
Erinnerungstein an der Familie von Schierstädt befindet. 

BIS	ZUM	MILITÄRMUSEUM	 	 	 	 				
Route: Buchałów – Drzonów – Buchałów (14 km/blau)
Art	der	Route: historisch
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 3 Stunden
Attraktionen: In Drzonów befindet sich eines der größten Militärmuseen  im ganzen 
Land. Mehr als 5000 Ausstellungsstücke, darunter zweite im Polen Kollektion der mili-
tärischen Flugzeuge und Hubschrauber. In Drzonów gibt es auch ein großes Freilicht-
museum der Fortifikation.

ROUTE	DES	SKANDINAVISCHEN	EISSCHILDS	 				
Route: Sudoł – Czerwieńsk – Sudoł (14 km/schwarz)
Art	der	Route: landschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: einfach 
Zeit: 3 Stunden
Attraktionen: Diese Route gibt den Teilnehmern die Möglichkeit,  einen Überblick auf   
dem Grünberger Wall (polnisch: Wał Zielonogórski) – das höchste Teil der Grünberger  
Anhöhe - zu bekommen. Diese Anhöhe wurde durch den Skandinavischer Eisschild 
gestaut.

ROUTE	DES	BODENDECKERS	 	 	 				
Route: Leśniów Mały – Sudoł – Leśniów Mały (15 km/blau)
Art	der	Route: naturwissenschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll 
Zeit: 3 Stunden
Attraktionen: Diese Route führt durch die Gebiete, auf  denen zahlreich die Früchte des 
Bodendeckens hervortreten, dazu gehören vor allem: schwarze und rote Heidelbeere und 
die rissige Collage der essbaren Pilzen.

MILITÄRISCHE	ROUTE	 	 	 	 					
Route: Czerwieńsk – Drzonów – Czerwieńsk (28 km/rot)
Art	der	Route: historisch 
Schwierigkeitsgrad: schwer 
Zeit: 6 Stunden
Attraktionen:  In Czerwieńsk hat seinen Sitz Das 4. Flugabwehrregiment. In Drzonów 
kann man unter anderem  Sturmschutz 2S7 „Pion“ (Gefechtsgewicht: 46 Tonnen, Länge: 
13,5 Meter) sehen.

BIS	ZUM	GLINIANKI	(TONGRUBE)	 	 	 					
Route: Słone – Zielona Góra – Słone (17 km/rot)
Art	der	Route: landschaftlich
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll 
Zeit: 3,5 Stunden
Attraktionen: Glinianki (deutsch: Tongrune) sind ein perfektes Beispiel des Stillgewässer 
der antropogenischen  Herkunft. Auf  der Route unterschiedliche Waldarten und Relief. 

BIS	ZUM	ODERWALD	 	 	 	 	 					
Route:  Łężyca – Oderwald – Łężyca (20 km/rot)
Art	der	Route: naturwissenschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll 

BIS	ZUM	SPORTFLUGHAFEN	IN	PRZYLEP	 	 				
Route: Łężyca – Sportflughafen Przylep – Łężyca (17 km/blau)
Art	der	Route: landschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll 
Zeit: 3,5 Stunden
Attraktionen:  Aeroclub des Lebuser Landes, wo ein Zentrum für Fliegenschulungen 
funktioniert. Seit dem Jahre 2000 wirkt in Przylep auch Żelazny Gruppe.  Ein Errine-
rungsstein an einen Fliegenunfall (Flugzeug AN-2). 

DAS	KLEINE	CANYON	 	 	 	 				
Route: Czerwieńsk – Czerwieńsk Gemeindeamt- Czerwieńsk (20 km/blau)
Art	der	Route: naturwissenschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: schwer
Zeit: 4 Stunden
Attraktionen:  Strużyna Tal in der Umgebung von Sudoł. Auf  die Länge von  ein paar 
Kilometern schnitzt ein Wasserstrahl ein Canyon im Endmoräne. 

DIE	SIEBTE	STADT	DER	ROTHENBURGER	 	 				
Route: Łężyca – Czerwieńsk – Łężyca (12 km/grün)
Art	der	Route: historisch 
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll
Zeit: 2,5 Stunden
Attraktionen: Die Entstehung der Stadt Czerwieńsk ist mit der Familie von Rothenburg 
verbunden. Außer dem polnischen Rothenburg hat diese Familie noch fünf  gleichnami-
gen Städten  auf  dem Gebiet des heutigen Deutschlands und eine auf  dem Gebiet  der 
heutigen Schweiz gegründet.

DIE	NÖRDLICHE	ROUTE		(TRASA	PÓŁNOCNA)	 				
Route: Zielona Góra – Lotnisko Przylep – Zielona Góra (17 km/zielony)
Art	der	Route: landschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll 
Zeit: 3,5 Stunden
Attraktionen: Landschaften um Aeroclub des Lebuser Landes herum, wo man Training 
der einzigen im ganzen Land Gruppe der Fliegenakrobaten  bewundern kann.

WEHRTURMROUTE	 	 	 	 																			
Route: Parkanlage in Przewóz (1 km/grün)
Art	der	Route: Trainingsroute  
Schwierigkeitsgrad: leicht/einfach
Zeit: 0,2 Stunde
Attraktionen: Der berühmte Hungerturm, der sich im Park in der Nähe von der Altstadt 
befindet. Die Legende erzählt, dass in diesem Turm Baltazar durch seinen Bruder Jan 
II. verhungert wurde. Die Beiden waren Söhne des Fürstens Jan I. von Żagań (deutsch: 
Sagan).

ŁUK	MUŻAKOWA	(MUSKAUER	FALTENBOGEN)													
Route: Przewóz – Przewóz (7 km/blau)
Art	der	Route: landschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 1,5 Stunde
Attraktionen: Naturschutzgebiet Łuk Mużakowa (deutsch: Muskauer Faltenbogen) 
wurde gegründet, um  das geologische Phänomen – Endmoräne, die in der Zeit Saale 
–Komplex entstanden ist,  zu schützen.

AUF	DEN	TERRASSEN	 	 	 												
Route: Przewóz – Przewóz (12 km/rot)
Art	der	Route: landschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: einfach
Zeit: 2,5  Stunden
Attraktionen: Eine wunderbare Komposition der über das Tal der Lausitzer Neiße 
(polnisch: Nysa Łużycka)  thronenden Terrassen. Diese Terrassen wurden durch die 
geologische Formation der Endmoräne – genannt Muskauer Faltenbogen (polnisch: 
Łuk Mużakowski)  - geschaffen.

ROUTE	DER	ZISTERZIENSER	 	 												
Route: Międzyrzecz – Bledzew – Międzyrzecz (34 km/grün)
Art	der	Route: sakral
Schwierigkeitsgrad: schwer 

ZUR	ST.	CATHERINE	 	 	 	 												
Route: Gorzyca – Bledzew – Gorzyca (24 km/blau)
Art	der	Route: sakral
Schwierigkeitsgrad: schwer 
Zeit: 5 Stunden
Attraktionen: Kirche der St. Catherine in Bledzew (deutsch: Blesen) – ehemaliger 
Sitz der Blesener Abtei. Die Route verläuft in der Linie der Werkgruppen der Fe-
stungsfront Oder-Warthe-Bogen (polnisch: Międzyrzecki Rejon Umocniony). Auf  
der Route, auf  dem Anhöhe in Chycina, befindet sich auch die Kirche der Unbe-
fleckte Empfängnis der Gottesmutter Maria.

AUF	DEM	SEE	GŁĘBOKIE	 	 	 												
Route: Międzyrzecz – Głębokie – Międzyrzecz (24 km/rot)
Art	der	Route: landschaftlich 
Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll 
Zeit: 5 Stunden
Attraktionen: Die Route überquert zweimal den Fluss Obra, in den Ortschaften: 
St. Wojciech und Gorzyca. In Gorzyca befindet sich der Palast aus der Zeit des 
Barocks. Am Palast in der Nähe von Fluss liegt Naturschutzgebiet. Die Malerischen 
Landschaften des Głębokie- Sees. 

БОЛЬШАЯ	ПЯСТА	 	 	 	 												
маршрут:Амфитеатр – Пястовский Парк (Park Piastowski) - Амфитеатр 

РЕПАТРИАНТОВ	 	 	 	 												
маршрут: Енджихов (Jędrzychów) – садики Савана – Енджихов (Jędrzychów)  
(8 км/красный)
род	маршрута: исторический
степень	трудности: легкий
время	перехода: 1,5 ч.

ВОСЕМЬ	ТЫСЯЧ	ПАМЯТНИКОВ	СТАРИНЫ										
маршрут: Залив над Охлей (Zalew nad Ochlą) – Скансен – Залив над Охлей 
(Zalew nad Ochlą)  (8 км/жёлтый)

ГЕНРИХ	ГАЙЛ	(HEINRICH	GAYL)	 	 	 				
маршрут:  Амфитеатр - Татжанская Гора (Góra Tatrzańska)  (2,5 км/жёлтый)
род	маршрута: тренировочный
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 0,5 ч.

ЭТНО	И	АРХЕОЛОГИЯ	 	 	 	 				
маршрут:  Скансен – Сведница (Świdnica) – Скансен (14км/голубой)
род	маршрута: исторический
степень	трудности: требовательный
время	перехода: 3,5 ч.
достоинства: На маршруте находится Этнографический  Музей в Охле и 
Археологический Музей в Сведницы.  Во втором музее находится колекция 3000 
монет и милитарий с времен римского влияния и средневековья.   Значительным 

К	ИСТОЧНИКУ	 	 	 	 	 				
маршрут: Ботанический Сад – Источник – Ботанический Сад (4 км /зелёный)
род	маршрута:  естествоведческий
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 1 ч.
достоинства:  Ботанический Сад делится на растительные  зоны, в которых 
можно увидеть экземпляры с разных континентов, растения с нашего региона  
а также альпинариум с характерными для Карконоши растениями. При источнике 
можно отдохнуть и прежде всего попить чистой воды.

К	ЗАПОВЕДНИКУ	ХОЛОДНАЯ	ВОДА	(	ZIMNA	WODA)
маршрут:  Джонков (Drzonków) – заповедник Холодная Вода( Zimna Woda) – 
Джонков(Drzonków)  (12 км/)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 2,5 ч.
достоинства: Маршрут проходит возле Воеводского Центра Спорта и Отдыха.  
Заповедник  Холодная Вода (Zimna Woda) открыт в 1959 г. (31,55 г), a увеличили его 
в 1989 (88,69 г). Целью защиты есть ольховый лес естественного происхождения.

К	ЛЕСНОМУ	СКОПЛЕНИЮ	 	 	 	 				
маршрут: Залив над Охлей – Заповедник Холодная Вода(Zimna Woda) – Залив 
над Охлей (14 км/черный)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 3 ч.
достоинства: Акватория Дикая Охля (Dzika Ochla)  возле ручья  Пустельник (Pu-
stelnik).  В заповеднике Холодная Вода (Zimna Woda) скопление ясенево-ольховое 
(доминирующей есть чёрная ольха). Весной большинство территории заливет вода.

К	ДВОРЦУ	В	ПШИТОКЕ	(PRZYTOK)	 	 				
маршрут:Зелёная Гура( Zielona Góra) –  Пшиток(Przytok) – Зелёная Гура (Zielona 
Góra) (18 км/зелёный)
род	маршрута: исторический
степень	трудности: трудный
время	перехода: 4ч.
достоинства:  С XIX века дворец (неорессанс)  со соприкасающимся пейзажным 
парком возникшим в 1792 r. На территории парка выступает много видов 
древостой, в т. ч. 8 памятников природы.

ШЛАКИ	НА	ЗЕЛЁНОГУРСКОМ	ВАЛЕ

ШЛАКИ	НА	МУЖАКОВСКОЙ	ДУГЕ

ШЛАКИ	В	САКРАЛЬНОМ	ТРЕУГОЛЬНИКЕ

NORDIC	WALKING

достоинства: Маршрут  ведёт  по прежним путям  Шпротавской железной 
дороги.  После второй мировой войны появилось здесь несколько 
репатрианских транспортов с востока. В 50-ее ХХ века произвели снос линии, 
оставляя большинство маршрута  на територии Зелёной Гуры.

(32 км/чёрный)
род	маршрута: ландшафтный
степень	трудности: трудный
время	перехода: 7 ч.
достоинства: проходит через самые большие возвышения Зелёногурского Вала 
(Татжанская Гора, Вильконовская Гора) (Góra Tatrzańska, Góra Wilkanowska). В связи
 на разнородность скультуры территории шлак отличается многообразием пейзажа..

АВГУСТА	ВИЛЬГЕЛЬМА	ГАНСА	фОН	ШЕРСТАЕДТА	
маршрут:  Малый Леснёв –Лески – Малый Леснёв  (Leśniów Mały – Laski – Leś-
niów Mały)  (13 км/ красный) 
род	маршрута: исторический
степень	трудности: трудный
время	перехода: 3,5 ч.
достоинства:	 Малый Леснёв( Leśniów Mały) и Лески  (Laski) были куплены 
в половине XIX  века Августом Вильгельмом Гансом фон Шерштаедтом, 
происходящего с старого Саского дворянства.
С заподной стороны Лесок (Lasek) исторический деревенский парк, а с южной 
стороны, в глубине леса находится старое немецкое кладбище, на котором 
находится семейный камень памяти прежних владельцев имущества Лесков семьи 
фон Шерштаедтов.

В	ВОЕННЫЙ	МУЗЕЙ		 	 	 	 				
маршрут: Бухалов(Buchałów) –  Джонков(Drzonów) –  Бухалов(Buchałów) (14 км/голубой)
род	маршрута: исторический
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 3 ч.
достоинства:  В Джонкове( Drzonow) находится один из самых больших  военных 
музеев в Польше. Более 5 тысячи экспонатов, в т. ч. вторая в стране коллекция 
самолётов и военных вертолётов, а также фортификационный скансен.

К	СКАНДИНАВСКОМУ	ЛЕДНИКУ         
маршрут: Судол( Sudoł) –  Червенск(Czerwieńsk) – Судол( Sudoł) 
(14 км/чёрный)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 3ч.
достоинства:  Маршрут дает более широкое представление о Зелёногурском Вале  
(наиболее высокая часть Зелёногурских холмов), нагромажденные надвигающимся 
скандинавским ледником.

ЛЕСНОГО	РУНА          
маршрут: Малый Леснёв( Leśniów Mały) – Судол (Sudoł) – Малый Леснёв (Leśniów 
Mały) (15 км/голубой)
род	маршрута:	естествоведческий
степень	трудности: требовательный 
время	перехода: 3 ч.
достоинства: Маршрут ведёт через местность, на которой в большом количестве 
встречаются плоды чёрного руна. Поляны чёрный и красной брусники и вся 
палитра съедобных грибов.

Военный	 	 	 	 	 	 				
маршрут:Червеньск( Czerwieńsk) – Джонков( Drzonów) – Червеньск
( Czerwieńsk) (28 km/красный)
род	маршрута: исторический
степень	трудности: трудный
время	перехода: 6 ч.
достоинства: В Червенске находится резеденция 4 -го Зелёногурского 
противовоздушного полка. В Джонкове на территории музея находится 
самодвижущие орудие  2S7„Pion”(боевая масса 46 тон, длина 13,5 метров). 

НА	ГЛИНЯНКИ	(GLINIANKI)	 	 	 					
маршрут: Слоное(Słone) – Зелёная Гура(Zielona Góra) –  Слоное(Słone)
 (17 км/ красный)
род	маршрута:	естествоведческий
степень	трудности:	требовательный
время	перехода:	3,5ч.
достоинства:	 Привосходный пример водохранилища антропоганического 
происхождения. На пути дифференцированный древостой и скультура 
территории согнута к западу. 

К	ОДЖАНСКОМУ	ЛЕСУ	(LAS	ODRZAŃSKI)	 	 				
маршрут: Лежица( Łężyca) – Оджанская местность(Lad Odrzański) – Лежица 
(Łężyca) (20 км/красный)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: требовательный
время	перехода: 4 ч.
достоинства: Широкий лесной комплекс о разнородном древостое премикающим 
к Одре. Маршрут ведёт через южные затопленные места.Сказачные пейзажи 
созданые природой. 

К	АЭРОДРОМУ	 	 	 	 	 				
маршрут: Лежица( Łężyca) – Аэродром Пшилеп (Lotnisko Przylep) – Лежица 
(Łężyca) (17 км/ голубой)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: требовательный
время	перехода: 3,5ч.
достоинства: Аэроклуб Земли Любуской, на котором действует центр воздушного 
обучения.  С  2000 года действует здесь также Акробатическая Группа- Железный 
(Żelazny). Хранимый на память камень на месте катастрофы  самолета AN-2.

МАЛЕНЬКИЙ	КАНЬЁН	(MAŁY	KANION)	 	 				
маршрут:	 Червенск(Czerwieńsk) – Червенск( Czerwieńsk)  Учреждение Гмины 
-  Червенск (20 км/голубой)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: трудный
время	перехода: 4часа
достоинства: Долина Стружины (Strużyny)  находящия в окрестностях 
Судолу(Sudołu).  На участке нескольких км.струя ваяет каньон в нагромождение 
главной морены.

СЕДЬМОЙ	ГОРОД	РОТЕНБЕРГОВ	 	 	 				
маршрут: Лежица(Łężyca) – Червенск( Czerwieńsk) – Лежица (Łężyca) 
(12 км/зелёный)
род	маршрута: исторический
степень	трудности: требовательный
время	перехода: 2,5ч.
достоинства: Своё возникновение Червенск (Czerwieńsk) обязанный семье  фон 
Ротенберг (von Rothenburg). Кроме польского Ротенберга основали они ещё пять 
городов о том же самом названии на территории сегодняшней Германии и одно 
в Швейцарии.

СЕВЕРНЫЙ	МАРШРУТ	 	 	 	 				
маршрут:  Зелёная Гура(Zielona Góra) – Аэродром Пшилеп (Lotnisko Przylep) –  
Зелёная Гура(Zielona Góra) (17 км/зелёный)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: требовательный
время	перехода: 3,5ч.
достоинства: Пейзажи вокруг аэродрома Аэроклуба  Любуская Земля, на котором 
можно восхищаться тренировками единственной в Польше  акробатной группы.

БАШТОВЫЙ	 	 	 	 	 																			
маршрут: Парк в Пшивозе ( Przewozie) (1 км/зелёный)
род	маршрута: тренировочный
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 0,2 ч.
достоинства: Известная голодная башня находящаяся в парке рядом рынка. 
Как глосит легенда в башне был заморён Яном II его брат Бальтасар.  Оба были 
сынами князя Жаганского Яна I.

МУЖАКОВСКАЯ	ДУГА	 	 	 																			
маршрут: Пшивоз( Przewóz) –  Пшивоз(Przewóz) (7 км/голубой)
род	маршрута: естествоведческий 
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 1,5ч.
достоинства: Пейзажный парк  Мужаковская дуга  (Mużakowa) заложенный с целью 
защиты уникального геологического создания – главной морены возникнувший 
во время среднего-польского обледенения ( стадиал Одры)

НА	ТЕРРАСАХ		 	 	 	 												
маршрут: Пшивоз( Przewóz) –  Пшивоз(Przewóz)  (12 км/ красный)
род	маршрута: естествоведческий 
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 2,5ч.
достоинства: Необычная композиция террас, поднимающихся над долиной 
Нисы Лужицкой, созданных геологическими формациями главной мирены 
названой Мужаковской Дугой.

ЦИСТЕРЦИАНЦОВ	 	 	 	 											  
маршрут:  Мендзыжеч(Międzyrzecz) – Бледжев( Bledzew) –  Мендзыжеч (Mię-
dzyrzecz) (34 км/зелёный)
род	маршрута: сакральный
степень	трудности: трудный
время	перехода: 7ч.
достоинства: Святилище первых мучеников Польши в Мендзыжече. Церкви 
в местностях: священный  Войцех(Wojciech) и Гожица (Gorzyca) и 
церковь священной Екатерины в Бледжеве (Bledzewie).  Действующая 
гидроэлектростанция с 1911 г.

К	СВЯТОЙ	ЕКАТЕРИНЕ	 	 	 												
маршрут:	Гожица( Gorzyca) – Бледжев( Bledzew) – Гожица( Gorzyca)
(24 км/голубой)
род	маршрута: сакральный
степень	трудности: трудный
время	перехода: 5ч.

НА	ГЛУБОКОЕ                  
маршрут: Мендзыжеч(Międzyrzecz)  – Глубокое( Głębokie) – Мендзыжеч 
Międzyrzecz (24 км/ красный)
род	маршрута: естествоведческий
степень	трудности: требовательный
время	перехода: 5ч.
достоинства: Путь два раза переходит Одру, в местностях: священный Войцех 
и Гожица. В этой второй барочный дворец с прилегающим пейзажным 
парком над рекой.  Живописные окрестности озера Глубокое.

род	маршрута: исторический
степень	трудности: лёгкий
время	перехода: 1,5 ч.
достоинства:  В Скансе есть возможность увидеть 8 тысяч исторических и 
современных экспонатов. На територии 13- й находится 35 исторических оъектов 
деревенского строительства с 17 местности региона. Среди них уникальные: 
винодельная башня с XVIII века с Будахова (Budachowa) и самый старый, 
датированный 1675 г. жилой оъект с Потребова (Potrzebowa).

достоинства:  Пястовские холмы - название происходит од мэра города Зелёной 
Гуры  Генриха Гайла, он назвал их в честь глоговско- жаганского князя Генриха  
VIII,  единственного  употребляющего титул князя Зелёной Гуры.

фрагментом собраний являются предметы из бывших немецких музеев. trasa: Zielona Góra – Przytok – Zielona Góra (18 km/zielony)
rodzaj	trasy: historyczna
stopień	trudności: trudny
czas	przejścia: 4h
walory: XIX-wieczny pałac neorenesansowy z przylegającym parkiem krajobrazowym 
powstałym w 1792 r. Na terenie parku występuje wielogatunkowy drzewostan, w tym 8 
pomników przyrody.

czas	przejścia: 3,5 h
walory: Leśniów Mały i Laski zostały kupione w połowie XIX wieku przez Augusta 
Wilhelma Hansa von Schierstaedt, wywodzącego się ze starej szlachty Saskiej.
Po zachodniej stronie Lasek zabytkowy park wiejski, a po południowej w głębi lasu stary 
niemiecki cmentarz, na którym umiejscowiony jest rodzinny kamień pamięci dawnych 
właścicieli majątku pałacowego w Laskach, rodziny von Schierstaedt.

Zeit: 4 Stunden
Attraktionen:  Ein breites Komplex mit unterschiedlichen Waldarten, die an der Oder 
angrenzen. Die Route verläuft die südliche  Marschlandgebiete der Oder entlang.  Die 
märchenhaften Landschaften, die durch die Natur geschaffen wurden, vertreiben zwe-
ifellos  die Zeit auf  dieser Route.

rodzaj	trasy: krajobrazowa
stopień	trudności: wymagający
czas	przejścia: 3,5h
walory: pejzaże wokół lotniska Aeroklubu Ziemi Lubuskiej, na którym można podzi-
wiać treningi jedynej w Polsce grupy akrobacyjnej. 

wieży zagłodzony został przez Jana II  jego brat Baltazar. Obaj byli synami księcia Jana 
I Żagańskiego. 

difficulty	level: easy
duration: 2 hours 30 minutes
values: An extraordinary composition of  terraces above the valley of  Lusatian Ne-
isse river, created by geological formations of  terminal moraine called Muskau bend.

Zeit: 7 Stunden
Attraktionen: Sanktuarium der Ersten Polnischen Märtyrer in Międzyrzecz. Kir-
chen, die auf  Fachwerkhausweise  gebaut wurden, kann man in solchen Ortscha-
ften wie:  St. Wojciech und Gorzyca anschauen. Bekannt ist auch die Kirche von 
St. Catherine in Bledzew. Sehr interessant ist auch das funktionierende Wasserkra-
ftwerk aus dem Jahre 1911.

достоинства: Церковь священной Екатерины в  Бледжееве (Bledzewie) 
– прежнее местонахождение  бледжеевских аббатов. Путь проходит по 
линии укреплённых групп Mедзыжецкого укреплённого района.  Церковь 
непорочного зачатия NMP на холме в Хыцине(Chycinie).

duration: 3 hours
values:	The Groundcover path leads through the terrains where many examples of  edi-
ble plants vegetate – large stretches of  common bilberry, cowberry and various species 
of  mushrooms.

values: Muskau Bend Landscape Park established in order to protect unique geological 
formation – terminal moraine formed during Wolstonian glacier stage. 

Wał Północny /Northern ridge /Der nördliche Wall /Северный Вал


