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Szanowni Panstwo

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom wspodtcze-
snego turysty, ktéry oprécz ciekawych atrakcji
turystycznych zainteresowany jest zdrowg
regionalng kuchnig oraz majagc na wzgledzie

iz ro$nie ranga turystyki kulinarnej jako produktu
turystycznego Lubuska Regionalna Organizacja
Turystyczna ,LOTUR" przekazuje w Panstwa rece
doskonate narzedzie w postaci wydawnictwa
prezentujgcego atrakcje turystyczne w woje-
wddztwie lubuskim, ktére mozna zobaczy¢ i gdzie
mozna spedzi¢ ciekawie czas, dobrze i zdrowo
zjes¢ o kazdej porze roku. Pragniemy zaprezen-
towaé wojewddztwo lubuskie szerokiej rzeszy
odbiorcéw jako miejsca przyjaznego, goscinnego,
ciekawego, nieodkrytego i wyjatkowego dla
wszystkich turystéw. Naszg podréz w ciekawe
miejsca kulinarne i turystyczne rozpoczynamy od
trzech powiatéw: kro$nieriskiego, zielonogdrskiego
oraz zaganskiego. Nasze wydawnictwo traktujemy
jak serie wydawnictw tego typu. Zaczynamy od
blizszego poznania trzech powiatéw - | seria.

Wydawnictwo Turystyka kulinarna na lubuskiej
wsi adresujemy do turystéw indywidualnych

i grup zorganizowanych, medidéw oraz branzy
turystycznej. W zwigzku ze swojg réznorodng
ofertg z informatora korzysta¢ moga turysci

z kazdej grupy wiekowej. Produkty turystyczne

sg dobrze dostepne komunikacyjnie, posiadajg
infrastrukture niezbedng do obstugi turystdw oraz
doswiadczong kadre. Produkty kulinarne, przepisy
jakie prezentujemy sg smaczne i warte skoszto-
wania. Przedstawione propozycje utatwiajg tury-
stom tatwe poruszanie sie po rozlegtej tematyce
kulinarnej potgczonej z atrakcjami turystycznymi,
umozliwiajg przyjecie i zapewnienie komfortu
zaréwno rodzinom z matymi dzie¢mi, jak réwniez
osobom starszym. Sprzyja to integracji réznych
pokolen i powoduje, ze osoby z rdznych grup wie-
kowych moga wspélnie spedzi¢ czas i wspdlnie
korzystac z zaprezentowanych atrakcji. Muzea

i zabytki, produkty turystyczne i szlaki tema-
tyczne oraz inne walory kulturowe i przyrodnicze
poprzez swojg atrakcyjng oferte petnig réwniez
funkcje edukacyjne, pokazujace historie regionu,
zycie jego dawnych i obecnych mieszkancow -
co jest bardzo interesujgce dla kazdego turysty.

Turystyka kulinarna na lubuskiej wsi - to publi-
kacja, ktéra ma na celu promocje i wspieranie
rozwoju produktéw regionalnych, rozwdj turystyki
i rekreacji, podnoszenie $wiadomosci spoteczno-
$ci lokalnej poprzez prezentacje oferty kulinarnej
oraz waloréw przyrodniczych i kulturowych lubu-
skiej wsi. Zaprezentujemy oferte kulinarng w pota-
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czeniu z atrakcjami turystycznymi w powiecie
krosnieriskim, zielonogdrskim i zaganskim. Publi-
kacja ta ma wptyng¢ na pozytywny wizerunek
wojewddztwa lubuskiego, lubuskiej wsi, produk-

téw regionalnych, lokalnych, na zachowanie lokal-

nego dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Prezentujemy wybrane przyktady produktéow
regionalnych, bardzo ciekawych przepisow
kulinarnych, imprez w gminach wiejskich
odbywajgcych sie wokdt smakéw lubuskiej wsi.
Przedstawimy turystom odwiedzajagcym Ziemie
Lubuskg walory w wybranych trzech powiatach
lubuskiego, ktére dzieki doskonatej lokalizacji

i komunikacji stanowig atrakcyjng oferte w zakre-
sie turystyki kulinarnej na lubuskiej wsi oraz
promoc;ji produktéw regionalnych i lokalnych
kulinariéw. Pragniemy w sposdb uszeregowany
przedstawi¢ turystom krajowym i mieszkaricom
ziemi lubuskiej i innym zainteresowanym, jakie
atrakcje turystyczne w potgczeniu z turystyka
kulinarng mozna zobaczyé i gdzie mozna spedzi¢
ciekawie czas na lubuskiej wsi. Dodatkowa
prezentacja waloréw obszaréw wiejskich z tere-
néw tych powiatéw wzbogaci publikacje, ktéra
stanie sie swoistym przewodnikiem po smakach
lubuskiej wsi dla kazdego potencjalnego turysty.

W naszym wydawnictwie znajdg sie najpopu-
larniejsze wydarzenia kulinarne odbywajace sig
w kazdym powiecie oraz przepisy umozliwia-
jace samodzielne przygotowanie najbardziej
tradycyjnych potraw regionalnych. Publikacja
skierowana jest zardwno do turystow, ktorzy
chcg odkrywac lubuskie smaki poszczegdl-

nych powiatéw naszego regionu jak i do
polskiej branzy turystycznej oraz restauracyjne;.
Nalezy nadmieni¢, ze dotychczas dostepne
byty publikacje prezentujgce tylko produkty

i przepisy z naszego regionu. My za$ pragniemy
potaczy¢ przygode kulinarng z zachgta do
poznawania licznych waloréw lubuskiej wsi,
atrakcje turystyczne i zwigzane z nimi szlaki.

Turystyka kulinarna na lubuskiej wsi -

to wydawnictwo, ktére ma na celu promocje

i wspieranie rozwoju produktéw turystycznych

i kulinarnych dostepnych dla turystéw i miesz-
kancéw regionu lubuskiego. Ma wptyng¢ na
pozytywny wizerunek wojewddztwa lubuskiego
jako regionu w zakresie wspierania kultury, sztuki,
ochrony débr kultury i dziedzictwa narodo-
wego, produktéw kulinarnych i regionalnych
oraz udostepniania szerokiej grupie turystow
polskich oraz zagranicznych informacji na temat
produktéw turystycznych, ich ciekawych ofert.
Lubuska Regionalna Organizacja Turystyczna
,LOTUR" pragnie pokaza¢ turystom odwiedza-
jacym Ziemig Lubuska walory zachodnich

ziem Polski, ktére dzieki doskonatej lokaliza-

cji i komunikacji stanowig atrakcyjng oferte

w zakresie turystyki kulinarnej. Dzigki naszemu
wydawnictwu turysta bedzie miat mozliwos$¢
spedzenia czasu na kilka réznych sposobdw.

Turystyka kulinarna na lubuskiej wsi

ma na celu rozpropagowanie tego wyjat-
kowego i jedynego w skali Polski oraz
interesujgcego w skali Europy regionu lubu-
skiego posiadajgcego wyjatkowe produkty
turystyczne i kulinarne dla turystéw.

Kazdy ma swoje wtasne sprawdzone spo-
soby na udany wypoczynek. Jedni wolg stodkie
lenistwo, inni aktywny wypoczynek. Lubuskie
to idealna kraina dla kazdej grupy turystéw.
Tu wypoczniesz w ciszy, spokoju, dobrze zjesz
i zobaczysz piekng Ziemig Lubuska. Pigkne
lasy usiane licznymi jeziorami i tagodny klimat
sprzyjaja spacerom, wyprawom, kapielom
oraz uprawianiu zeglarstwa i kajakarstwa.

W obecnych czasach ciggtego pospiechu, braku
czasu na dtuzszy wypoczynek, przy jednocze-
snej tendencji zwiekszonego zainteresowania
poznawczego - turystyka kulinarna potgczona
z wypoczynkiem staje si¢ bardzo popularng
forma spedzania wolnego czasu, a region
lubuski posiada bardzo bogatg oferte umozli-
wiajgcg uprawianie turystyki w takiej wtasnie
formie. Dobrze zdrowo zje$¢ i wypoczaé.

Ziemia Lubuska jest niewatpliwie regionem
zastugujgcym na promocje i jak najszybsze
odwiedziny ludzi chcacych dobrze, zdrowo
i spokojnie odpoczaé wéréd malowniczych
krajobrazéw i zyczliwych mieszkancow.

Mitych i pysznych wrazen

z pobytu na pieknej ZIEMI LUBUSKIEJ
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Powiat kro$nienski lezy w dorzeczu srodkowego biegu
Odry. Potozony w $rodkowo-zachodniej czesci woje-
wodztwa lubuskiego, graniczy od strony zachodniej

. z Republikg Federalng Niemiec, od pdtnocy z powiatami:
stubickim i sulecinskim, od strony wschodniej z powia-
tem Swiebodzifskim i zielonogdrskim, a od potudnia

z powiatem zarskim. W jego granicach administracyj-

4 4 4 o nych usytuowane sg gminy: Bobrowice, Bytnica, Dabie,
Gubin, Krosno Odrzarskie, Maszewo i miasto Gubin.
Lasy powiatu kro$niefskiego sg znakomitym miej-

scem do rekreacji i wypoczynku oraz pracy dla wielu
mieszkaricéw. Na terenie powiatu znajdujg sie dwa
miasta (Gubin i Krosno Odrz.) oraz 154 wsie i osady.

Gestos¢ zaludnienia w powiecie kro$nieriskim
nalezy do najnizszych w wojewddztwie lubuskim.

Na obszarze powiatu spotka¢ mozna dziko zyjgce bobry,
wydry, bociany, orfa bielika, zurawie, bociana czarnego
i kormorany. Nielicznie wystepuje zétw btotny. Ze wzgledu
na szczegodlne wartosci przyrodnicze, na terenie powiatu
utworzono dwa rezerwaty lesne: w rejonie Dzikowa

,Debowiec” gdzie wystepuje chroniony chrzgszcz jelonek

rogacz oraz ,Uroczysko Wegliriskie” w rejonie Weglin.

W celu popularyzacji pieknych waloréw krajobra-
zowych i przyrody utworzono ,Gryzynski Park Kra-
jobrazowy" oraz ,Krzesinski Park Krajobrazowy"
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Krzesinski Park Krajobrazowy

Krzesinski Park Krajobrazowy zostat jest duzy udziat w jego powierzchni tak i pdl.
utworzony w 1998 r. na terenie 3 gmin: Najcenniejszym obszarem Krzesifskiego Parku
Cybinka, Gubin i Maszewo. Krajobrazowego jest zalewany okresowo polder

Jego powierzchnia wynosi 8546 ha i obejmuje przeciwpowodziowy Krzesin-Bytomiec. Duze
tereny pradoliny Odry oraz ujSciowy fragment obszary okresowo zalewanych lub podmo-
koryta rzeki Nysy tuzyckiej lezacy naprze- ktych tak stwarzajg odpowiednie warunki
ciwko Potecka. Charakterystyczng cechg Parku bytowania dla wielu gatunkéw zwierzat.

Gryzynski Park Krajobrazowy
Pomiedzy Gryzyng a wsig Grabin rozcigga sie
Gryzynski Park Krajobrazowy. Kto przybyt tu
pierwszy raz, nie jest przygotowany na takie
widoki. Zaskoczenie wywotuje watpliwosci - jak s
to mozliwe, zeby w tym z pozoru jednostajnym
krajobrazie znajdowat sie $wiat peten wody,
wawozdw, koloréw, lisci bukdw, olch i dgbéw.
Najpigkniejszy jest ,Gryzynski Wawéz',
ktéry powstat w wyniku dziatalnosci wéd
ptynacych gtdwnie w okresie po ustgpie-
niu lodowca a przed pojawieniem sie szaty
roslinnej na tym terenie. Innym ciekawym
obiektem ekologicznym sg ,Gryzynskie
Szuwary" potozony w rynnie polodowco-
wej w poblizu Zrédet Gryzynskiego Potoku.
Przewazajg tu zabagnione taki oraz luzne
zakrzaczenia olchowe i wierzbowe. Podmokty
i niedostepny teren stanowi ostoje zwierzyny,
a przede wszystkim bobra, wydry i zurawia.
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W Parku Krajobrazowym znajduje sie takze
piekny zespdt patacowy usytuowany we
wschodniej czeéci wsi. Patac, zostat zbudowany
ok. 1820 r, z wykorzystaniem muréw starszej
budowli z XVII lub XVIII wieku, z tego okresu
pochodza piwnice obecnego patacu. Jest
to parterowa budowla z tamanym dachem.

W éwczesnych czasach ozdobg elewacji byty
poroza jeleni, ktére podkreslaty mysliwski
charakter patacu. Pogtoski méwig, ze przeby-
wat w nim faszystowski dyktator Wtoch Benito
Mussolini, po uwolnieniu go z rgk partyzantéw.
Obecny ksztatt uzyskat w wyniku przebudowy
przeprowadzonej na przetomie XIX-XX wieku.

Po 1945 roku miescito sie tu Nadlesnictwo, ktére
opuscito obiekt w 1971r. Od 1980 r. zdewasto-
wany patac przejat prywatny nabywca i zaadop-
towat na pensjonat. Obecnie uzytkowany przez
kolejnego wtasciciela jako ,Patac Mysliwski"

W Parku Krajobrazowym lasy, wérdd ktdrych
dominujg bory sosnowe, tworzg lokalny mikro-
klimat oraz petnig niezwykle cenng role jako
siedlisko zycia wielu gatunkéw roslin i zwierzat.
Swiat zwierzecy reprezentowany jest przez

Krosno Odrzanskie

Miasto powiatowe w wojewddz-
twie lubuskim, w Dolinie Srodkowej
Odry, nad Odrg u uj$cia Bobru.

W lewobrzeznej cze$ci gminy lezg: Chojna -
najdalej wysunieta miejscowo$¢, malowniczo
potozona wsrdd laséw, Wezyska - najwigksza
wie$ w tej czesci gminy, Czarnowo, Retno,
Sarbia, Strumienno, Stary Raduszec (elek-
trownia wodna na Bobrze wybudowana
w 1935 r.), Nowy Raduszec, Brzdzka i Sarnie
tegi. W Czarnowie i Wezyskach mozna obej-
rze¢ ciekawe obiekty architektury sakralnej.
Prawobrzezna cze$¢ gminy to miejscowosci:
Chyze - potozone wzdtuz brzegu Odry, tery-
torialnie potagczone z Krosnem Odrzarskim,
Gostchorze - miejsce, gdzie zlokalizowane
byty pierwsze grodziska w X wieku, Radnica,
Kamien z atrakcyjng dla turystéw farmg strusi,

zwierzyne towna jak jelenie, dziki, sarny, lisy,
tchérze, kuny, borsuki, norki amerykanskie.
Objete ochrong i uznane za pomniki przyrody,
cztery aleje debdw szyputkowych, swojg dtugo-
wiecznoscig (okoto 150-200 lat) i okazato$cig
(wysoka 20-25 m przy obwodzie 180-400 cm)

stanowig niewatpliwie typowa osobliwos$¢ Parku.

Gryzynski Park Krajobrazowy i jego okolice to
tereny o znakomitych warunkach do uprawia-
nia turystyki pieszej i rowerowej. Dla turystow
chcaceych poznac $wiat przyrody pracownicy
Gryzynskiego Parku Krajobrazowego wytyczyli
$ciezke przyrodniczo-edukacyjna. Wedréwka
rozpoczyna sie przy O$rodku Wypoczynko-
wym w Gryzynie nad jeziorem Gryzynskim.
Rozmieszczone wzdtuz trasy tablice prezen-
tujg ciekawostki o florze i faunie Parku.

Powiat Kro$nienski jest miejscem atrakcyjnym
dla tych, ktérzy chca ciekawie i spokojnie spe-
dzi¢ wolny czas wsrdéd spokojnych i pogodnych
ludzi z ofertg dobrej kuchni. Powiat charak-
teryzuje sie ciekawg rzezbg terenu, posiada
liczne akweny wodne, jeziora, stawy oraz rzeki.

Morsko z galerig rzezbiarska. Miejscowosci
typowo wypoczynkowe nad jeziorami to:
tochowice, Osiecznica i Szklarka Radnicka.

Zamek Piastowski w Kro$nie Odrzanskim

Wspaniate wnetrza kro$nieriskiego Zamku Pia-
stowskiego, dobrze zachowane elementy gotyc-
kich portali i sklepien, bogaty zbiér oryginalnych
eksponatéw z dawnego Crossenan der Oder,
ktére znajduja sie w komnacie $redniowiecznej

i renesansowej, piwniczce winiarskiej i pszcze-
larskiej, lapidarium i sali XIX-XX w.,, to tylko
niektére z atrakcji, jakie czekajg na turystéw.

Warto zobaczyc:

» kamieniczki,

» mury obronne,

» po6znogotycki koscidt z XV wieku
w Czetowicach,

» Stare Miasto - historyczne plany,

» barokowy koscidt parafialny, powstaty
w Xl wieku jako budowla romanska,

» neogotycki ko$cidt z 1887 roku.

Gubin

Nadgraniczne miasto potozone nad Nysg tuzycka.

Na uwage zastuguje takze rosnacy

w Komorowie wigz o wieku 450 lat,

wysokosci 30 m i obwodzie 710 cm.

» XVI-wieczny ratusz miejski,
z charakterystyczng wysmuktg wieza,
zdecydowanie odchylong od pionu,

» Kosciot farny zniszczony
w 1945 roku, w obecnej formie jest
budowla gotycka z zachowanymi
fragmentami muréw romanskich,

» fragment z tzw. Bramg Dziewiczg
pochodzaca z XIV wieku,

» wolnostojgca cylindryczna baszta
Bramy Ostrowskiej, wybudowana
w pierwszej potowie XVI wieku,

> Koscidt Swietej Tréjcy z XIX.

Warto zobaczyé:

» Bytnica - XIX-wieczny zespét zabudowy
mieszkalnej starej czesci wsi,

» Kosciét barokowy w Budachowie,

» Budynek folwarczny z potowy
XIX wieku w Budachowie,

» Park z korica XVIII stulecia z bogatym
drzewostanem w Budachowie,

» Kosciodt eklektyczny z XIX wieku
w Dobrosutowie,

» Koscidt pw. Jana Chrzciciela zbudowany
w roku 1776 w Grabinie,

» Dwdr z pierwszej potowy
XVIIl wieku w Grabinie,

» Kosciét zbudowany w stylu
barokowym w Bytnicy,

» Chlebowo - gotycki kosciét z Xl wieku,
przebudowany w okresie XV-XVI wieku,

» Czetowice - pdznogotycki koscidt z XV wieku,

» Dabie - koscidt gotycki z polnego
kamienia wzniesiony w XIII-XIV wieku
oraz XIX-wieczny dwor,

» Gestowice - barokowy kosciét z korica XVII w,,

» Grabin - barokowy dwér z XVIII w. (obecnie
pensjonat) potozony nad stromym zboczem,
w dole zatozony w XVIII wieku park i staw,
» Gebice - ruiny kosciota z XV wieku
do ktdrego prowadzi aleja z czerwonych
debdw, w zabytkowym parku znajduja
sie takze ruiny XVI-wiecznego zamku,
» Kosierz - gotycki koscidt z XIIl wieku.

Punkt Informacji Turystycznej
w Kro$nie Odrzanskim**

Zamek Piastowski
ul. Szkolna 1
66-600 Krosno Odrzanskie

tel. +48 68 383 89 94
sekretariat@cak-zamek.pl
www.cak-zamek.pl




Uwaga, jesli uzywacie mrozonych truskawek,
to nie rozmrazamy ich, poniewaz zrobityby
sig migkkie i puscityby sok uniemozliwiajgcy
zlepianie ciasta. Lepimy zamrozone i gotu-
jemy tak samo jak ze $wiezych. Smacznego.

Anielskie
Ogrody

Anielskie Ogrody to edukacyjne
ekologiczne gospodarstwo rolne
z pieknym ogrodem przydomowym.
Prowadzi warsztaty w ogrodzie i internetowe:
» Ekologiczny ogréd mojg

spizarnig, aptekg i drogeria.
» Od ziarenka do stotu - ekologiczny

ogréd smakosza.

Anielska zupa dyniowa

Najlepsza na zupeg jest dynia odmiany Hokka-
ido. Jest nieduza, w sam raz na jeden garnek
zupy. Ma piekny pomaranczowy kolor i inten-
sywny, orzechowy smak. Nie trzeba jej obiera¢
ze skorki, co znacznie przyspiesza gotowanie.
Zupa krem z dyni jest sycaca, aromatyczna

i rozgrzewajaca. ldealna na chtodne

jesienne i zimowe dni.

» Domowa kuchnia ekologiczna.
Anielskie Ogrody otrzymaty liczne nagrody
m.in. 1 miejsce w Polsce w konkursie
.Najlepsze gospodarstwo ekologiczne”

w kategorii ,ekologia - $rodowisko"

Czego potrzebujemy z ekologicznego ogrodu:
« 1dynie Hokkaido » 4 duze zabki czosnku

- 3 $rednie marchewki - sdl, pieprz
. . - 3 $rednie korzenie - wedzona papryka
Pachngce latem zielone koperty z truskawkami pietruszki " Suiiosy imbir
Jedli jest wtasnie wezesne lato, to idziemy do nie przepieknego, zdrowego i smacznego - 3 $rednie cebule - kurkuma
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ogrodu po $wieze truskawki i szpinak. Jesli
inna pora roku, to szpinak i truskawki wycia-
gamy z zamrazarki, wspominajac przy okazji

obiadu na bazie ekologicznych produktéw
z wtasnego ogrodu. Te kolory, smak i zapach
na pewng wprowadza Was w dobry nastrdj.

Opcjonalne dodatki:

- prazone pestki dyni - $wiezo ttoczony

czerwcowe storice. Zabieramy sie za zrobie-

Czego potrzebujemy:
- okoto 1 kg truskawek - okoto 2 szkl.
- V2 kg maki pszennej zblendowanego
na papke szpinaku
Jak robimy:
Umyte liscie Swiezego szpinaku blendu-
jemy z odrobing wody na gestg papke.
Mozemy tez uzy¢ szpinaku z zamrazarki. Wow-

czas musimy go wczesniej catkowicie rozmrozié.

Make wsypujemy do miski i dodajemy

do niej masg szpinakowa.

Dolewamy po troche mocno cieptg wode
i reka wyrabiamy ciasto na gtadkg mase.
Ciasto powinno by¢ sprezyste,

plastyczne i odchodzi¢ od reki.
Ostatecznie powinno wygladac jak ciasto
na pierogi, tylko w zielonym kolorze.
Ciasto podsypujemy maka

i rozwatkowujemy na grubo$é okoto

3 mm (podobnie jak na pierogi).

Nozem tniemy placek na kwadraty o boku
okoto 4-5 cm. Wielko$¢é kwadratéw dosto-
sowujemy do wielko$ci truskawek.

Na $rodku kazdego kwadratu uktadamy
truskawke i posypujemy odrobing cukru.
Wszystkie boki sklejamy ,na koperte'"
Wrzucamy na gotujgca sig, osolong wode.
Gotujemy okoto 5 minut od momentu
wyptyniecia na powierzchnie wody.

8

- okoto 1 szkl.
cieptej wody

- kilka tyzeczek

Wyjmujemy delikatnie tyzkg cedzakowa.
Podajemy na gorgco z kwasng $mietang
i brgzowym cukrem albo sosem
truskawkowym i listkami migty.

brazowego cukru
- kwasdna $mietana

lub stonecznika
- ostry z6tty ser
- $mietana kwasna

olej z pestek dyni

Jak gotujemy:

Dynie myjemy, przekrawamy na p6t, wydra-
zamy pestki i kroimy na mate kawatki.

Cebulg, marchew i pietruszke obie-

ramy i kroimy na kawatki.

Do garnka wlewamy okoto 1-1,5 litra wody.

Do wody dodajemy dynie, pietruszke, mar-
chewke, cebule i przyprawy sypkie.

Gotujemy okoto 30 minut. Wszystkie

warzywa muszg by¢ catkiem miekkie.

Na koniec wyciskamy przez praske

czosnek i $cieramy na tarce imbir.

Wszystko blendujemy na krem.

Gdyby zupa byta zbyt gesta, to dole-

wamy troszke przegotowanej wody.

Podajemy goraca z dodatkiem prazo-

nych pestek dyni albo stonecznika.

Mozemy tez dodac troche $mietany, startego
sera albo oleju z pestek dyni. Smacznego.
Uwaga. Pestek z dyni nie wyrzucamy! Myjemy
i suszymy. Mozemy je obraé, uprazy¢ na suchej
patelni i wykorzystac jako bardzo wartosciowy
dodatek do kolejnych dan. Wysuszone pestki
mozemy takze przechowaé w suchym miejscu
do wiosny i zasia¢ je w swoim ogrodzie.
Zatoczy sig ekologiczne koto.

Beda nowe dynie Hokkaido na kolejng jesien.

Anielskie Ogrody

Budachéw 1
66-630 Budachow
tel. 501 256 376

www.anielskieogrody.pl
www.facebook.com/anielskieogrody
eko@anielskieogrody.pl
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Festyn Ruskich Pierogow

w Budachowie

Odbywa sie kazdego roku w trzecig
sobote czerwca. To jedna z najwigkszych
imprez w regionie. W 2019 roku festyn
odbyt sie po raz siedemnasty.

Znane w catym wojewddztwie i nie tylko
Jbudachowskie pierogi', przygotowane

Pierogi ruskie ze Swiezymi ziotami

Sktadniki na ciasto:
- 0,5 kg maki pszennej - dwa zéttka
- okoto 1 szklanka rozbettane

goracej wody « szczypta soli
Ciasto co i jak robimy:
Wsypujemy do miski make ze szczypta soli
i zalewamy jg goragcg woda. Na tym etapie
mieszamy ciasto tyzka, poniewaz woda jest
gorgca. Po chwili dodajemy rozmacone zéttka.
Wyrabiamy ciasto reka. Musi by¢ jednolite
i sprezyste. Jesli ciasto wydaje sie by¢ zbyt
twarde mozna dolac jeszcze troche wody, jedli
zbyt miekkie to dodajemy make. Cato$¢ pod-
sypujemy makg i odstawiamy na pét godziny.

Sktadniki na farsz:

- 0,5 kg ugotowa-
nych ziemniakéw
(najlepiej maczyste)

Dodatki:

- s0l i $wiezo - cebula podsmazona
mielony pieprz na masle

Nadzienie, co i jak robimy:

Ziemniaki gotujemy do migkkosci w osolonej

wodzie. Po lekkim przestudzeniu przeciskamy

przez praske albo rozgniatamy. Dodajemy roz-
gnieciony widelcem twardg. Solimy i pieprzymy

- 0,5 kg ttusty
twardg najlepiej
domowej roboty

Lepienie:

Ciasto dzielimy na dwie czesci, zeby tatwiej
byto rozwatkowaé placek. Watkujemy réwno-
miernie na okoto 3 mm. Wykrawamy krazki
dowolnej wielkosci. Mozna do tego uzy¢ foremki
albo zwyktej szklanki. Do kazdego krazka
Gotowanie:

Gotowe pierozki rzucamy na osolong wode

i delikatnie mieszamy drewniang tyzka.

Po wyptynigciu pierogdw na powierzchnig
wody, gotujemy jeszcze okoto 5 minut. Wyjmu-
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sg wedtug wiasnej receptury przez tutej-
sze gospodynie, rozchodzg sig co roku
w ilo$ci okoto 30 tysiecy sztuk.

Pierogi robione sg wedtug receptury gospodyn
z Budachowa i cieszg podniebienia wielu sma-
koszy, takze podczas innych lubuskich imprez.

- gar$¢ posiekanej drobno miety pieprzowej
lub bazylii greckiej (same listki)

» kwasna Smietana

do smaku. Dodajemy drobno posiekang migte
lub bazylie. Jesli farsz jest zbyt suchy (zalezy to

od sera) mozemy dodac tyzke kwasnej Smietany.

naktadamy farsz i sklejamy brzegi. Aby mie¢
pewnosé, ze sie nie rozklejg mozemy to zrobic¢
dwukrotnie. Sklejone pierogi odktadamy

w trakcie robienia na deske wysypang maka.

jemy tyzkg cedzakowg na pétmisek. Poda-
jemy gorace z podsmazong na masle cebulg
i $mietang. Mozemy tez po lekkim ostudzeniu
podsmazy¢ na patelni z dodatkiem masta.

Festiwal Kultury

towieckie] w Bytnicy

Jednodniowa impreza integrujgca miesz-
kancow regionu oraz $rodowiska towiec-
kie i przyrodnicze z Polski i Niemiec.

Gtéwnymi atrakcjami Festiwalu jest bogaty
program artystyczny nawigzujgcy do tema-
tyki towieckiej, degustacja specjalnie
przygotowanych potraw mysliwskich oraz
pokazy trofedw i sprzetu mysliwskiego.

Swojg tworczosé przedstawiajg lokalni artysci,
rekodzielnicy i muzycy. Kazdy go$¢ moze sprébo-
wac specjatéw kuchni mysliwskiej, przygotowa-
nych specjalnie na te okazje: pieczonego dzika,

kietbas, szynek, gulaszu czy bigosu mysliwskiego.

Obejrze¢ mozna takze wystawe trofeéw
mysliwskich w przygotowanej do tego celu
galerii oraz pokazy malarstwa o tematyce
Scisle zwigzanej z kulturg towiecka.

Na festynie promowana jest tez wiedza
o lesie i jego mieszkancach.

Tego dnia ma takze miejsce miedzynarodowy
koncert muzyki mysliwskiej: koncerty zespotéw
towieckich, pokazy gry na rogach, pokazy wabie-
nia zwierzyny oraz pokazy sygnalistyki fowieckiej.

W 2019 roku festiwal odbyt sie po raz dwunasty.

Czerwona papryka faszerowana dziczyzng

Sktadniki:
- 8 szt. czerwonej - okoto 0,5 kg
papryki mielonego migso
- okoto 2 szkl. z dzika (np. karkéwka

gotowanego ryz albo topatka)

Jak wykonujemy:

Z papryki odcinamy gérng czesé, ktéra bedzie
tworzy¢ ,pokrywke” Usuwamy ogonek i pestki

ze $rodka. Myjemy. Suszone prawdziwki gotujemy
w osolonej wodzie (okoto 40 minut). Na patelni
podsmazamy na masle drobno pokrojong

Pieczenie:

Papryki uktadamy w formie do pieczenia (najlepiej
ceramiczna albo ze szkta zaroodpornego).

Na dno wlewamy troche wody albo rosotu.

Sposéb podania:
Podajemy na gorgco same papryki albo z sosem pomidorowym.

- spora garsc¢ suszo- - 50l i $wiezo
nych prawdziwkow mielony pieprz
- 2 $rednie cebule - masto

cebule i zmielone mieso. Do podsmazonego
migsa dodajemy ugotowany ryz oraz ugoto-
wane i pokrojone prawdziwki. Cato$¢é mieszamy
i doprawiamy pieprzem i solg. Nadziewamy
papryki do petna i przykrywamy ,pokrywkami'

Catos¢ zakrywamy folig aluminiowg i pieczemy
okoto 60 minut w temperaturze 180°C. Nastgpnie
zdejmujemy folig i pieczemy jeszcze 20-30 minut.
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Swieto Karpiaw Osiecznicy

Rybobranie to najwieksza impreza w gminie
Krosno Odrzanskie, ale wigcej z rybami do
czynienia ma Swieto Karpia w Osiecznicy.
Nic zresztg dziwnego, poniewaz we wsi od
lat dziata duze gospodarstwo rybackie ,KARP"
Osiecznica, ktére rdwniez przyczynito sie do
tego, ze niewielka miejscowo$¢ zastyneta
z tej ryby. Tradycyjnie odbywaja sie zawody
wedkarskie na towisku komercyjnym w Cze-
towicach. Od tego zdarzenia kazdego roku
rozpoczyna sie Swieto Karpia. Jest konkurs
na najsmaczniejszg potrawe z ryb. Organi-
zatorzy gwarantujg mozliwo$¢é zakupienia
Swiezej, zywej ryby. Tutejsze gospodarstwo
rybackie co roku wystawia akwarium z rybg,
do ktdrej ustawiajg sie dtugie kolejki. Najwaz-
niejsze dla odwiedzajgcych jest to, ze mozna

Chipsy z karpia

Sktadniki:

- filet z karpia - cebula
- czosnek - cytryna
- sol i pieprz

Sposéb wykonania:

Filet z karpia pokroi¢ na kawatki, wymie-
szaé z pokrojong cebulg i czosnkiem, dodaé
soli i pieprzu, skropi¢ sokiem z cytryny.

przepis Anna Chinalska

Rolada szpinakowa
z nadzieniem z karpia
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Karp faszerowany pieczarkami  Chipsy z karpia

skosztowac¢ karpia, przyrzgdzanego na rézne
sposoby: wedzony, smazony, z rusztu, itp.
Nie zabraknie tez tzw. zupy po osiecznicku.

- maka kukurydziana
- olej

Trzymac¢ 2 dni w lodéwce.
Smazy¢ w gtebokim oleju chipsy
otoczone makg kukurydziana.

Swieto Pieczonego
/iemniaka w Dobrosutowie

Festyn odbywa sie kazdego roku we
wrzesniu. Organizowany jest przez
mieszkarncéw wsi Dobrosutéw. Impreza
gromadzi sporg liczbe gosci. Duza w tym
zastuga bardzo bogatego i atrakcyj-
nego programu imprezy. W ramach
festynu przeprowadzany jest konkurs
na oryginalng i smaczng potrawe
z ziemniaka. Na stoiskach gastronomicz-
nych serwowane sg wszelkiego rodzaju
potrawy ziemniaczane i nie tylko: stynne
pierogi dobrosutowskie, pierogi z dzi-
czyzng, bigos mysliwski. Obowigzkowym
elementem imprezy jest pieczenie ziemniakéw
w ognisku. Organizowane konkursy sportowo-
-rekreacyjne tematycznie takze wigzg sie z ziem-
niakami. Festyn obfituje w wystepy artystyczne,

ktére kofczy zabawa taneczna do samego
rana. Podczas Festynu mozna nie tylko dobrze
sie bawi¢, ale réwniez dobrze zjesé. W 2019
roku festyn odbyt sie po raz dwudziesty piaty.

Zapiekane warzywa prosto z ogrodu

To uniwersalna zapiekanka, w ktérej mozemy uzywacé rézne warzywa sezonowe.

Podajemy te, ktére naszym zdaniem, sg najlepsze.

Sktadniki:

- ziemniaki - buraczki
» marchew - czosnek
- cebula

Dodatki:

- oliwa z oliwek - $wieze ziota: tymianek
- $wiezo mielony pieprz  cytrynowy, rozmaryn,
- sl bazylia grecka

Jak wykonujemy:

Wszystkie warzywa myjemy i obieramy. Ziemniaki
i buraki kroimy w plasterki, marchewki i cebule
w éwiartki. Czosnek dzielimy na zabki. Warzywa
rozktadamy réwnomiernie na blaszce wytozone;j
papierem do pieczenia. Jezeli chcemy zrobié¢
wiekszg ilo$¢, to rozktadamy wszystko na dwie

Pieczenie:

Warzywa pieczemy w temperaturze 180°C przez
60 minut. Jezeli pieczemy na dwéch blachach,
to w potowie pieczenia blaszki zamieniamy
miejscami. Po uptywie tego czasu mozna jeszcze
zostawi¢ warzywa w wytgczonym piekarniku

blaszki. Smarujemy po wierzchu oliwg (najlepiej
pedzelkiem). Posypujemy solg i pieprzem.
Dodajemy dowolng ilo$¢ ziét wedtug uznania.

na 10-15 minut. Podajemy na ciepto. Opcjonal-
nie mozemy podawac ze $wiezym koperkiem,
kiszonym ogdrkiem albo z sosem czosnkowym.
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~ Powiat
zielonogorski

Powiat zielonogdrski jest potozony w $rod-
kowo-wschodniej cze$ci wojewddztwa lubu-
skiego. Na powiat sktada si¢ 9 gmin: Babimost,
Bojadta, Czerwiensk, Kargowa, Nowogrod
Bobrzanski, Sulechéw, Swidnica, Trzebiechéw,
Zabor. Jego obszar jest dos¢ wyrazZnie podzie-

Zielona Géra

Najwieksze miasto wojewddztwa lubuskiego,

stolica samorzadowa, siedziba starosty powiatu

zielonogdrskiego. Zielona Gora jest potozona

w zachodniej Polsce, na zboczu doliny rzeki Odry

w miejscu, gdzie przecina ona pasmo wzgdrz

znane jako Wat Zielonogérski. Od pétnocnego-
-zachodu miasto graniczy z Nieckg Ptotowska,

a od pdtnocnego-wschodu z Nieckg Chynowska.

W zbiorach Muzeum Ziemi Lubuskiej znaj-
duje sie obecnie ponad 17 tysiecy obiektow.

Na szczegdlng uwage zastuguje Kolekcja
Dziatu Winiarskiego (jedynego w Polsce)
zawierajgca narzedzia i naczynia zwigzane
z produkcejg wina, naczynia kamionkowe,
naczynia cynowe, szkfo artystyczne i uzytkowe,
ekslibrisy o tematyce winiarskiej oraz dzieta
sztuki zwigzane z produkcja i kulturg picia wina.

Zbiory Dziatu Sztuki Dawnej tworzg muzealia
z zakresu rzezby, malarstwa, grafiki oraz rzemio-
sta. Na ekspozycjach statych prezentowane jest
ceramika, zegary, wyroby ztotnicze, konwisar-
skie. Do grupy szczegdlnie cennych obiektow
nalezy rzezba sakralna, od XIV do poczatku
XX wieku zwigzana z terenem Dolnego Slgska.

Wielowiekowa historia Zielonej Géry przed-
stawiona jest na ekspozycji zawierajgcej takie
muzealia jak: pocztéwki, pieczecie, afisze
wyborcze, sztandary, mapy i plany. Obraz
rozwoju przestrzennego miasta dopetniajg
trzy makiety przedstawiajgce Zielong Gére
w XV i XVIII wieku oraz w roku 2000.

Zabor

Wie$ potozona w wojewddztwie lubuskim,

w powiecie zielonogdrskim, w gminie Zabor,
ktérej jest siedzibg. Miejscowos¢ lezy w Niecce
Zaborskiej, w poblizu jeziora Liwno, ok. 5 km
od rzeki Odry, wérédd komplekséw lesnych.

W Zaborze znajduje sie zesp6t patacowy zbudo-
wany w stylu wczesnobarokowym. Jest jedynym
zachowanym tego rodzaju przyktadem w XVII-

-wiecznej architektury Slaska. Zbudowany jest
jako trzyskrzydtowa siedziba zamknieta z czwar-
tego boku arkadowa galerig z tarasem oraz
dziedziicem, otoczonym sze$cioma oficynami.

lony na dwie czesci. Sprawczynig podziatu
jest rzeka Odra. Powiat sgsiaduje z mia-
stem Zielona Géra (dziatajgcym na prawach
powiatu grodzkiego), ktére 1 stycznia 2015 r.
potaczyto sie z gming Zielona Goéra, tworzac
jedng z wiekszych aglomeracji w Polsce.

Warto zobaczy¢:

» Konkatedra - ko$ciét rzymskokatolicki
parafialny pod wezwaniem $w. Jadwigi Slaskiej,

» Kosciét ewangelicki, obecnie
rzymskokatolicki parafialny pod
wezwaniem MB Czestochowskiej,

» KoSciot ewangelicki, obecnie

rzymskokatolicki parafialny pod

wezwaniem Naj$wigtszego Zbawiciela,

Wieza taziebna - Gtodowa, z XV wieku,

Ratusz,

Teatr Lubuski,

Palmiarnia,

Ogréd botaniczny,

Bachusiki - to mate figurki przedstawiajace

dzieci Bachusa, ktdre sg ustawiane w réznych

cze$ciach miasta. Sg jednym z gtéwnych

produktéw turystycznych Zielonej Gory.

Maja propagowac jej tradycje winiarskie.

Podréz szlakiem bachusikdw jest takze

dobrym sposobem na zwiedzenie miasta.

YVYyVYVYYVYY
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Takze w Zaborze znajduje sie stary cmentarz
z klonowymi i lipowymi alejami dorodnych
okazéw drzew, bujnie oplecionych pngcym
bluszczem. Po Il wojnie $wiatowej cmentarz
ulegt zniszczeniu i rozszabrowaniu. Do chwili
obecnej pozostato siedem nagrobkéw Scho-
enaichdéw. Sg to gtazy narzutowe z tekstami

psalmoéw i krotkg notatkg biograficzng zmartego.

W centrum wsi znajduje sie ko$ciét neo-
gotycki z1905-1908 roku. Ceglany, jed-
nonawowy z wieloboczng absydg prezbi-
terialng od wschodu i wiezg od zachodu.

Na uwage zastugujg organy, w ktdére wypo-
sazony jest kosciét (1 menuet, 6 gtoséw),
wykonane w Gérze Slgskiej w 1907 roku.

Wzgérze miedzy tazem a Zaborem, potozone

Ochla

To byta wie$ potozona w wojewddztwie
lubuskim, w powiecie zielonogdrskim.

0Od 01.01.2015 r. znajduje sie na terenie miasta
Zielona Goéra, w dzielnicy Nowe Miasto.

Muzeum Etnograficzne
w Zielonej Gorze

To pierwsza placéwka naukowo-badaw-
cza i o$wiatowa tego rodzaju w $rodkowe;j
czesci pogranicza polsko-niemieckiego.
Zajmuje tacznie teren 13 ha, na ktdrych
prezentowane sg zabytki kultury ludowej.
Ochrong objetych jest tu blisko 8 tysigcy
zabytkdéw i eksponatéw. Na szczegdlng uwage
zastuguje wieza winiarska z Budachowa
(XVIIl w.) oraz najstarszy (1675 r.) zachowany
do dzi$ obiekt mieszkalny z Potrzebowa.
Muzeum Etnograficzne oferuje program
edukacyjny, podczas ktdrego dowiedzie¢
mozna sie jak wykonywano codzienne
zajecia w gospodarstwach z odlegtych dla
nas czasow. Ponadto pozna¢ mozna tajniki
tradycyjnego wiejskiego rzemiosta i sztuki.

Sulechow i okolice

Dawny Zbor Kalwinski - potozony

w sgsiedztwie Zamku, wzniesiony w latach
1752-65, prezentuje pdznobarokowg forme
architektoniczng. Gmina kalwifska

powstata w Sulechowie w 1683 r.

Zamek - obecna bryta Zamku nosi charakter
pdznoklasycystyczny, z widocznymi na elewacji
fragmentami XVIll-wiecznych dekoraciji pilastro-
wych. W jego pokojach w roku 1701, z pole-
cenia krdla Prus Fryderyka |, otwarto kaplice
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na wysokosci od 67 do 105 m n.p.m, to miejsce,
gdzie powstata w 2013 r. najwigksza samorza-
dowa winnica w Polsce. Oddalona jest od Zielo-
nej Gory o okoto 12 km. U jego podnéza wybu-
dowano Lubuskie Centrum Winiarstwa, ktére
przystosowano do obstugi ruchu turystycznego
i promocji tradycji winiarskich wojewddztwa.
Lubuskie Centrum Winiarstwa jako centralny
punkt na Lubuskim Szlaku Wina i Miodu, bedzie
predysponowane do prezentacji poszcze-
gélnych winnic, pasiek oraz innych interesu-
jacych zabytkéw dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego regionu, a takze produktéw
tradycyjnych wytwarzanych tutaj od lat.
Warto zobaczyc:
Inne winnice www.szlakwinaimiodu.pl

kalwiriskg nazywang Kosciotem Zamkowym.
Jezioro Wojnowskie - swoim wygladem
przypomina litere Y, sktada sie z dwéch odndg,
kazda dtugosci ok. 3 km i szerokosci ok. 0,4 km,
zbiegajacych sie ku potudniu w trzecig odnoge
dtugosci ok. 1 km. Prawe ramie przecina most.
Na jednym koricu cze$ci zachodniej znajduje sie
$luza, ktdra reguluje przeptyw wody. Dzigki niej
nie ma miedzy innymi gwattownych sptywow.
Maksymalna gtebokos$¢ jeziora wynosi 9,7 m.

Jego powierzchnia natomiast -
229 ha. W wigkszosci brzegi

sg dos$¢ wysokie, piaszczyste,
poro$niete lasem sosnowym.
Patac w Wojnowie Z patacem
nad jeziorem zwigzana jest
Juliana, matka obecnej krélowej
Holandii, Beatrix. Juliana wyszta
bowiem za maz za wojnowskiego
ksigcia Bernarda. Na poczatku
XX w. majgtek Wojnowo nalezat
do niemieckiej ksigzgcej rodziny
Lippe-Biesterfeld. Mtode matzen-
stwo odwiedzito dobra rodzinne
wraz z roczng cérka Beatrix. Po
latach, w 1974 r, juz 63-letni
ksigze po raz pierwszy po wojnie
znéw przyjechat w rodzinne
strony. Kazdego roku chetnie
bywaja tu holenderscy turysci. Po
1945 r. w patacu ulokowano sana-
torium dla dzieci i mimo rozmaitych przeksztatcen
formalnych, obiekt wcigz spetnia podobna role.
Jezioro Liny Liny to kolejna peretka okolicy.
Niewielkie jeziorko, niektérzy méwig o nim -
oczko. Jego gteboko$¢ siega dziesieciu

metréw w centralnej czesci. Jezioro jest
zarybione, wigc czesto korzystajg z niego
wedkarze. W poblizu znajduje sie o$rodek
wypoczynkowy ze sporg liczbg domkéw.

Port Lotniczy Zielona Géra - Babimost

Port lotniczy byt po Il wojnie $wiatowej woj-
skowym lotniskiem. Pierwszy lot pasazerski
do Warszawy odbyt sig 24 czerwca 1977 roku.
Port lotniczy posiada terminal lotniczy o prze-
pustowosci ok. 500 tys. pasazeréw rocznie.
Teren portu zajmuje 450 ha. Zabudowa portu
zawiera m.in. terminal pasazerski, terminal cargo,
budynki technicznego zabezpieczenia, siedzibe
lotniskowej strazy pozarnej oraz 16 hangardw.
Kosciétek w Klepsku

Stanowi perte architektury sakralnej na tere-
nie Gminy Sulechdéw. Potozony w odlegtosci

9 km na wschéd od Sulechowa w kierunku
Babimostu, zaliczany jest przez historykdw
sztuki do czotowych zabytkéw materialnej
kultury sakralnej w Europie Srodkowej. Obiekt
o konstrukcji szachulcowej, z aranzacja
przestrzeni zgodng z duchem ortodoksyj-
nego luteranizmu przetomu XVI i XVII wieku.
Najwiekszym bogactwem kosciota jest

jego urzekajaca polichromia. W $wiatyni
znajduje si¢ az 117 biblijnych malowidet.
Ciekawe architektonicznie obiekty

budowlane znajduja sig réwniez

w innych podsulechowkich wsiach:

tegowo - pomnik pamieci | wojny $wiato-
wej, postawiony w 1922 r.; kosciét parafialny
21930 r,; zesp6t dworski, ktéry dawniej sktadat
sie z patacu, zabudowy folwarcznej i parku;
Bukéw - koscidt filialny z Il potowy XIX w.;
patac zbudowany ok. 1870 r.; park podworski

o powierzchni 4,14 ha z licznymi pomnikami
przyrody; zabudowa folwarczna z korfica XIX w;
Kruszyna - patac klasycystyczny z przetomu
XVIIi XIX w.; dworek klasycystyczny z 1816 r.;
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Kalsk - koscidt filialny pw. Matki Boskiej
Czestochowskiej pdznogotycki, zbudo-
wany w potowie XVI w,; kaplica nagrobna
z pierwszej potowy XIX w.; patac rodziny
von Sydow z drugiej potowy XIX w, obecnie
znajduije sie tu Filia Uniwersytetu Zielono-
gorskiego w Sulechowie; park podworski;
Kije - mtyn wodny tzw. Wielki Mtyn;
neogotycki kosciot parafialny z drugiej
potowy XIX w.; park podworski;

Mozow - koscidt filialny z kofica XIX w.;

Trzebiechow i okolice

Kosciét parafialny pod wezwaniem Wniebo-
wzigcia Naj$wietszej Marii Panny, zbudowany
w 1840 roku wedtug projektu powstatego w pra-
cowni Schinkla, na miejscu wczesniejszego,
XIV-wiecznego, przebudowanego w 1654 roku.
Zespdt patacowy wielokrotnie przebudowy-
wany, ostatni raz w 1902 roku. Jego obecny
ksztatt wpisuje sie w nurt francuskiej architek-
tury rezydencjalnej XVIIl w. Obiekt ten zostat
wzniesiony przez 6wczesnego witasciciela
Trzebiechowa ksiecia Henryka Reussa. Projekt
przebudowy wykonat Viktor Rumpelmaijer.
Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiecho-

wie - dawne sanatorium powstate w latach
1902-1905 w nurcie neorenesansu pétnoc-
noniemieckiego. Wystr6j wnetrz oraz wypo-
sazenie zaprojektowat Henry van de Velde.

Swidnica

Kosciot Matki Bozej Krélowej Polski zbudo-
wany zostat w latach 1794-1796 jako barokowy
zbor ewangelicki. Neogotycka wieza o strzeli-
stym hetmie zostata dobudowana w 1876 roku.
Z wyposazenia ciekawy jest otwierany baro-
kowy oftarz gtéwny oraz neobarokowy prospekt
organowy z 1795 roku. Organy te sg najstar-
szymi na Ziemi Lubuskiej. Wnetrze ko$ciota zdo-
big sceny ze stropu znajdujacego sie pierwotnie
w kosciele ewangelickim w Kozuchowie. Sceny
przedstawiajg wydarzenia z Pisma Swietego.
Kosciot Sw. Marcina Biskupa - najstarsza
budowlg w Swidnicy. Zostat wybudowany

w XIV w. i tagczy elementy trzech epok: gotyku,
renesansu i baroku. Warto obejrze¢ ottarz
barokowy z XVIIl w., a takze bardzo ciekawe
renesansowe epitafia Kietliczdw z XVI i XVII
stulecia wykonane z alabastru i piaskowca.
Ko$ciét otacza cze$ciowo zachowany

kamienny mur z barokowg brama. W 2007

roku w podziemiach odkryto krypte z sar-
kofagami majacymi ponad 500 lat. Kolejne
badania geologiczne pokazaty, ze krypt jest
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oficyna podworska, dawniej wchodzita

w kompleks patacowy (nie zachowany),

z przetomu XVIII - XIX w,; park podworski;
Cigacice - kosciét parafialny pw. Sw. Michata
Archaniota powstat w 1900 r.; most zelazny
21925 r,; zabytki architektury obronnej m.in.
koputa zasypanego schronu obserwacyjnego
nr 712, schrony bojowe nr 702, 708, 711;
Pomorsko - koscidt filialny 21858 r,;

patac z XVIIl w.; oficyna obok patacu,

z konca XVIII w,; park podworski.

o wiele wiecej. Podobno koscidt jest potgczony
podziemnym przej$ciem ze stojgcym po dru-
giej stronie ulicy renesansowym dworem
Kietliczéw, w ktérym siedzibe ma Muzeum
Archeologiczne Srodkowego Nadodrza.
Krzystkowice - byta fabryka amunicji
Ruiny poniemieckiej fabryki amunicji. Dyna-
mit AG - Fabrik Chrisianstadt powstata

i funkcjonowata w okresie Il wojny $wiatowe;.
Na fabryke sktadato sie kilkaset budynkéw
rozlokowanych na ok. 35 km? powierzchni.

Visit Zielona Gora***

Stary Rynek 1 (Ratusz)
65-067 Zielona Gora

tel. +48 68 323 22 22
info@visitzielonagora.pl
www.visitzielonagora.pl

BIOOIL

Zielonogdrska firma Laboratorium BIOOIL jest
producentem i dostawca najwyzszej jakosci
olejéw ttoczonych na zimno. W swojej ofercie
posiada szerokg game produktéw BIO, do pro-
dukcji ktérych wykorzystuje sie starannie wyse-
lekcjonowane i przebadane surowce, pocho-
dzace wytacznie z certyfikowanych upraw.
Ttoczone na zimno, nieoczyszczone i nierafino-
wane oleje zachowujg najcenniejsze wtasciwo-
$ci biologiczne nasion, z ktérych zostaty wytto-
czone, majg wspaniaty, naturalny aromat i smak.
Naszym flagowym produktem jest bez
watpienia najwyzszej jakosci wysokolinole-
nowy olej Iniany. Dzigki zawartosci kwaséw
Omega 3 (NNKT) na poziomie powyzej 50%
jest doskonatym produktem do diety dr Budwig.
Olej Iniany, wprowadzony do codziennej diety,
znaczgco urozmaici jadtospis, a przy tym

BIOOIL K}

L
LABORATORIUM ===

dostarczy niezwykle cennych dla naszego
organizmu kwaséw Omega 3. Olej Iniany
mozna wykorzysta¢ m.in. do przygotowania
past kanapkowych na bazie chudego twarogu
i odrobiny jogurtu. Potem paste mozna dowol-
nie komponowa¢, nadajac jej ulubiony smak.

Przepis na paste budwigowg (do kanapek, nalesnikow itp.)

Sktadniki:

« 250 g chudego - dodatki wedtug
twarogu kulinarnych upodo-

- 4-8 tyzek oleju ban (np. na stodko
Inianego z miodem i owocami,

- jogurt naturalny
2-4 tyzek (aby
otrzymac poza-
dang konsystencije)

wytrawnie z czo-
snkiem i bazylia,
ostro z papryka)

Proponujemy takze oleje Iniane w wersjach sma-
kowych, ktére doskonale nadajg sie do satatek,
koktajli czy owsianek. Ciekawostka jest fakt, ze
ttoczony na zimno olej kokosowy, ktéry oferujemy naszym
Klientom w wersji konwencjonalnej i BIO, jest przez nas produ-
kowany na miejscu. Konsumenci doceniajg jego piekny zapach
i walory smakowe, stosujgc go z powodzeniem jako zamien-

nik tradycyjnych ttuszczy (idealnie nadaje si¢ do gotowania,
pieczenia i smazenia). Czerpiemy z natury, dostarczajgc naszym
Klientom produkty, ktére wzbogacajg prawidtows diete, korzyst-
nie wptywajac na zdrowie i samopoczucie. Chcac w petni
korzystaé z ich dobrodziejstw, nalezy spozywac je wytgcznie

na zimno (wyjatek stanowi olej kokosowy). Oleje i produkty
sypkie Laboratorium BIOOIL od ponad 10 lat goszcza w polskich
kuchniach, sg doceniane i nagradzane (Dobra Marka, Super
Marka, nagrody targowe oraz wyrdznienia w plebiscytach
konsumenckich). Cieszymy sie Paristwa zaufaniem i kazdego
dnia doktadamy wszelkich staran, aby na Paristwa stoty trafiaty
wytgcznie produkty najwyzszej jakosci, przebadane, petnowar-
tosciowe, a przy tym o pieknym naturalnym smaku i aromacie.

Laboratorium
BIOOIL

ul. Dekoracyjna 3
65-155 Zielona Gora
biooil@biooil.com.pl

www.biooil.com.pl
tel. +48 68 4111 338
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z myslg o osobach chcacych zrelaksowac
sig, spedzi¢ aktywnie czas z dala od zgietku
miast, nad Jeziorem Wojnowskim. W ofercie
naszych pakietéw pobytowych kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie i swoich najblizszych.

pigc jak najwigcej z natury fatwo jest si¢ nam
kierowac zasadami Slow Life. W Dworze
Kolesin kazdy moze zwolni¢, delektowaé

sie chwilg, ztapa¢ oddech... Po prostu
otrzymac zastrzyk pozytywnej energii!

Dwor Kolesin
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Dwor Kolesin to hotel potozony
w pieknym otoczeniu przyrody.
Naszg ambicja jest, by nasi

Wykorzystujgc wszystkie zalety okolicy, czer-

Tatar z dyni odymiony lipg z naszego dworu

goscie czuli sie tutaj sobg i u Sktadniki:

siebie. Znajdujemy sie w Kole- Tatar Grzanka ziotowa
sinie, na uboczu spokojnej wsi - dynia Nelson « 2 mate grzanki
na BabimojszczyZnie, w sercu - tabasco - ziota polskie
Ziemi Lubuskiej. atwo do - midd lipowy - masto

nas dotrze¢ samochodem - s6l

i samolotem, ze wzgledu na Dressing

blisko$¢ autostrady i lotniska.
Baza noclegowa

- marynowane grzybki  Dodatki:
- musztarda dijon - jajo przepidrcze

Oferujemy ponad 100 miejsc - s0l - ogorek konserwowy
noclegowych w komfortowo - pieprz - cebulka
wyposazonych pokojach. Nasze - kapary

wnetrza zaprojektowalismy

i urzadziliSmy w nowoczesnym
stylu, dbajgc zardwno o ich
estetyke, jak i maksymalng
wygode. Nasze pokoje posiadajg peten wezet
sanitarny, klimatyzacje, TV, Telefon, Internet.
Idealne miejsca na przyjecia oko-
licznosciowe i towarzyskie

Dwdr Kolesin to idealne miejsce na przyjecie
okolicznosciowe i towarzyskie. Nasze wesela
sg inspirowane przyrodg i historig Dworu
Kolesin. W organizacji i aranzacji uroczysto-
$ci w plenerze, wystroju wnetrz, dekoracji
stotéw weselnych, sesji zdjeciowych wyko-
rzystujemy naturalne i historyczne bogactwo
terenu. Ekskluzywna restauracyjno-taneczna
sala weselna pomiesci ponad 100 osdb. Jej
uktad i wystrdj dostosowujemy do oczeki-
wan najbardziej wymagajacych Klientdw.
Centrum konferencyjne

Dwor Kolesin to takze profesjonalnie i kom-

fortowo urzadzone centrum konferencyjne.
W naszych pomieszczeniach odbywajg sie
konferencje, szkolenia, spotkania biznesowe.
Oferujemy 3 przestronne sale konferencyjne
wyposazone w howoczesny sprzet, ktére
mogg pomiesci¢ ponad 100 oséb. Oferujemy
sale szkoleniowe, ktére doskonale nadajg sie
do spotkan edukacyjnych i biznesowych.
Sport i rekreacja

Amatorom aktywnego wypoczynku oferujemy
kajaki, zeglarstwo, windsurfing, nurkowanie

i rowery wodne. Sasiedztwo Dworu obfi-
tuje w atrakcje turystyczne, szlaki biegowe
lub rowerowe. W naszej sali lustrzanej
regularnie odbywaija sie zajecia fitness.

Co roku organizujemy piknik sportowy dla
catych rodzin - ,Aktywnie na Dworze"

o ‘ Jedyne w regionie EKO

SPA nad jeziorem

Nasze SPA nad jeziorem jest jedynym
w regionie EKO SPA nad jeziorem -
kompleksem saun, bali i jacuzzi na
Swiezym powietrzu! W naszym EKO
SPA pod chmurkg Goscie nie tylko
wspaniale wypoczng, ale i poprawig
swojg kondycje zdrowotng. Odnowe
ciata i duszy wspomoga takze masaze
i inne zabiegi na ciato, bedace statg

i ofertg naszych pakietéw pobytowych.
Pakiety pobytowe

Pakiety pobytowe nad Jeziorem
Wojnowskim stworzylismy

Aromatyczny dym:
- suszone kwiaty Lipy i kora z Lipy

Sposéb przygotowania:

Pokrojong dynie pieczemy przez 50

minut w temperaturze 150°C. Po uptywie

czasu zostawiamy do wystudzenia.

Grzybki marynowane miksujemy z miodem,
musztardg dijon oraz odrobing soli i pieprzu.
0Ogorka, kapary i cebulke kro-

imy w drobng kosteczke.

Grzanke posmarowang mastem

i posypana ziotami polskimi i solg smazymy

na patelni grillowej, az si¢ zarumieni.

Ostudzong dynie obieramy ze skdrki i mik-
sujemy z tabasco, odrobing miodu lipowego

i solg (dodajemy wwedtug uznania).

Smazymy jajo przepidrcze.

Na talerzu formujemy, za pomoca ringu, pira-
midke z dyniowego tatara. Uktadamy artystycz-
nie dodatki: grzanke, dressing, pokrojonego
ogorka, cebulke i kapary oraz usmazone

jajko przepidrcze. Dekorujemy pieknymi
kwiatkami. Tatar z dyni odymiamy aroma-
tycznym dymem z kwiatéw i kory Lipy.
Podajemy i rozkoszujemy sie nie-

powtarzalnym smakiem.

Nie zdradzamy doktadnych proporcji, bo to nasza
tajemnica kulinarna. Aby jg poznaé najlepiej
odwiedzi¢ nas i skosztowac, jedyny taki w regio-
nie, Tatar z dyni odymiony Lipg z naszego Dworu.

Dwor Kolesin

Kolesin 14
66-110 Babimost
tel. +48 571245 145

recepcja@dworkolesin.pl
www.dworkolesin.pl
www.facebook.com/dworkolesin/
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Karczma Taberska

Karczma zachwyca swoim wygladem, kaflo-
wymi piecami, zgromadzonym starym sprzetem
zwigzanym z gospodarka. Sg tez przyjazne
zwierzeta... | topaty piekarnicze, na ktdrych
wyryto nazwiska Krumskich Osobowosci.
Wymyslono te nagrode, by docenic¢ tych wielkich
ludzi, ktdrzy o stawe nie zabiegajg, a dla lokalnej
spotecznosci sg prawdziwymi autorytetami.
Dlaczego wtasnie takie narzedzie? - Bo mgj
ojciec, Alfons Reimann, byt piekarzem i to ma
symbolizowa¢ szacunek dla wszystkich ludzi
2yjacych z pracy wiasnych rak - tumaczy pani
Jolanta. Duzo pracy ona, jej maz, jak i dalsza
rodzina, musieli wiozy¢, by Karczma Taberska
tak pieknie dzi§ wygladata. Ale to jeszcze nie
wszystko. Takze Kolesin uratowali od ruiny
i zapomnienia. Cho¢ nie znamy doktadnie
daty wzniesienia dworu, to zatozenie budowy
wskazuje na XVI-XVII wiek. Mozna sadzi¢, ze
drzewa w parku majg 250 i wigcej lat. W latach
50. XX wieku utworzono z débr kolesiriskich
Panstwowe Gospodarstwo Rolne (PGR). W 1995
roku dwoér wszedt do zasobu Agencji Wtasnosci
Skarbu Paristwa, natomiast od 1998 roku stanowi
wtasnos$¢ prywatng. Dzi$ to magiczne miejsce,
m.in. dzieki Markowi Taborskiemu, ktéry jest
ztotg raczka i wszystko potrafi zrobié. | odkry¢ to,
co zakryte m.in. piwniczke, ktdra byta catkowicie
zakopana. Wiedziat, ze gdzie$ tu musi byé.
- Teraz méwie naszym gosciom, zwtaszcza
tym matym, Ze to lodéwka bez pradu - poka-
zuje piwniczke Jolanta Taberska. | dodaje, ze
to edukacyjna $ciezka ,10 krokéw w gtab
ziemi. | ekologiczne spa. Tam, gdzie kiedys byto

Kwasne jaja na bogato

porcja na 4 osoby

Sktadniki:

« 2 litry wody - li$¢ laurowy

- 8jaj - ziele angielskie
- Ttyzka octu - pieprz

- 3 tyzki Smietany - 6l

- peczek wtoszczyzny - magka
» 2 duze cebule

Do wody wrzuci¢ wtoszczyzne, cebule,
przyprawy i gotowadé, az warzywa zmigkna.
Odcedzi¢ wywar, zaciggnac¢ zaklepka (maka
+ woda), dodac tyzke octu. Gotowaé. Whié
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Ellie- Sadji Photography

wysypisko $mieci. Nikt tu nie wszedt suchg
stopa. Obecnie sg zimne Zrédta. Obok wielkie
drewniane jacuzzi. - Catg zimg chodzimy dwa
razy w tygodniu do Zrédet. A potem do cieptego
jacuzzi - méwig gospodarze. Zewszad roznosza
sie zapachy ziét, ktérych tu bez liku. W sam

raz do regionalnych trunkéw i potraw. Mozna
godzinami siedzie¢ na tawce czy pomoscie,
przygladac sie jezioru Wojnowskiemu, delek-
towac ciszg i wonig tutejszych roslin. A jak

sie kto$ znudzi, poptywaé na kajaku, rowerku,
zatanczy¢ w sali balowej albo zajrze¢ do
restauracji lub do spichlerza, gdzie mistrz $wiata
w tancach latynoamerykanskich (znany tez jako
juror programu ,Taniec z gwiazdami") Michat
Malitowski sam trenuje i udziela lekcji tance-
rzom z catego $wiata. Bo jak mdéwi, tu czuje sie
najlepiej. Wsrdd rodziny i swojej matej ojczyzny.

4 jaja - roztrzepaé. Zagotowaé. Na koniec wbié
4 jaja i zostawic, aby sie $ciety, doda¢ $mietane.
Podawac z purée ziemniaczanym. Ziemniaki
okrasi¢ usmazonym boczkiem z cebulka.

Placek na ,ruchadtach” (drozdzach) ze $trojzlami (z kruszonka)

Sktadniki:

- 0,5 kg maki - 2jaja

- 10 dkg cukru - 5 dkg drozdzy

- 10 dkg masta lub - 1szklanka mleka
margaryny - szczypta soli

Maka, cukier, jaja i sél - wymiesza¢. Dodac
rozrobione w mleku drozdze, masto lub marga-
ryne, dolewac¢ pozostate mleko i wyrobi¢. Whozy¢
na blache, poczeka¢ az troche wyrosnie, dodaé
owoce (jabtka, sliwki, powidta) i posypaé stroj-
zlami (okruszkami). Piec przez 30 minut w 180°C.
Strojzle - masto, cukier i make pota-

czy¢, formowac mate okruszki.

Smacznego!

Karczma Taberska

Janowiec 1

66-111 Nowe Kramsko
info@karczmataberska.pl

tel: +48 68 35111 30, +48 505 213 677

Pasieka , ALEK"

Przepis na miodowke

Sktadniki:

- 0,5 | spirytusu
« 1kg cytryn

- 2 szt. limonki

- 200 gram midd

Cytryny obra¢ doktadnie z biatego migzszu

(aby nie byto w smaku goryczy), natomiast limonki
sparzy¢ i pokroi¢ w ¢wiartki i ze skorkg wrzuci¢
do garnka. Wla¢ midd i pét litra wody. Gotowaé

20 minut, ostudzié, przela¢ przez sitko i wlaé
spirytusu. Wstawic na kilka dni do lodéwcki.

Pi¢ lekko schtodzone.

Pasieka, ALEK”
Agnieszka Dawid Grzeskowiak

Radomia 1a
66-008 Swidnica
Pod tym adresem mozna kupié

midd i produkty z pasieki.

Posiadamy miody: rzepakowy, akacjowy,
lipowy, wielokwiatowy, wrzosowy.

Mamy tez pytek kwiatowy i propolis , kit"
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Miejsce zduszg i historig

Reaktywowana dawna piekarnia, goscinny dom
i ogrdéd peten starych $liw. Teren dziatan fun-
dacji Wolne Zycie - odbywajg sie tu warsztaty
ceramiczne, kulinarne, relaksacyjne. Gospoda-
rze polecajg wtasne pieczywo na naturalnym
zakwasie i recznie robione makarony. Niedaleko
domu urokliwie przeptywa Odra, a okoliczne
lasy obfitujg w grzyby, jagody i inne skarby
natury. Cisza, spokdj i czyste powietrze - to
charakter tego miejsca. Tu mozna zy¢ wolniej.

Prosty Makaron Trofie
400 g ciasta, porcja dla sredniogtodnych 4 oséb.

Sktadniki:

- 320 g maki pszennej
- s6l

- woda

Przygotowanie:

Na stolnicy usypac¢ kopiec z maki i potg-
czy¢ z letnig wodg oraz szczypta soli
Wyrabia¢ ciasto do uzyskania jed-
nolitej, gtadkiej masy

Uformowac z ciasta kule, nakryé wil-
gotna $ciereczka, pozostawi¢ pod
przykryciem na ok. 40 minut

Odrywac kawatki ciasta, nie wigk-

sze niz ziarno grochu

Sptaszczy¢ i skreci¢ palcami w spiralki
Makaron zostawi¢ na wysypanej maka
stolnicy na ok. pét godziny, by odpoczat
Ugotowa¢ we wrzgcej, osolonej wodzie
Odcedzi¢, gdy wyptynie na wierzch

Do zrobienia makaronu mozna tez uzy¢
innej maki (kasztanowej, gryczanej) lub
dodaé do maki ziota, szpinak, otreby...
Podawac z ulubionym sosem

lub pesto genovese.

Voila!

Przemek Zielinski

Winnica Pod Lipg

Winnica Pod Lipg potozona jest w miejscowo-
$ci Gorzykowo, w wojewddztwie lubuskim,

20 km od Zielonej Gory. Zatozona w 2008
roku, zajmuje powierzchnie 1,5 ha. Winnica
nazwe zawdziecza ogromnej starej lipie, rosna-
cej na szczycie winnego wzgoérza.

W sprzyjajgcym klimacie pradoliny Odry
ro$nie ponad 2,5 tysigca krzewéw, w wiek-
szo$ci odmiany winoro$li szlachetnej, vitis
vinifera: Riesling, Pinot Gris, Pinot Noir, Tra-
miner oraz hybrydy Regent i Johanniter.

W Winnicy Pod Lipg z recznie zerwanych
i starannie wyselekcjonowanych gron powstajg
wina biate, wytrawne Riesling, Traminer i Johan-
niter, Pinot Gris czerwone Pinot Noir i Regent
oraz rézowe z odmiany Regent. Wino czerwone
dojrzewa w beczkach z polskiego debu.

Do zwiedzania Winnicy Pod Lipg zapra-
szamy od kwietnia do paZzdziernika.

W nowoczesnej winiarni oferujemy degu-
stacje wina, omdwienie procesow winifikacji,
zwiedzenie przetwdrni oraz piwnicy wina.

Do wina proponujemy chleb, ser i owoce
od okolicznych rolnikdw. Proponujemy spa-
cer po winnicy, poznanie szczepéw wino-
rosli uprawianych w naszym regionie.

Na terenie winnicy znajduje sie kort tenisowy,
boisko do koszykdwki oraz duza szachownica.

Winnica Pod Lipa

Gorzykowo 44 A
66-131 Cigacice
GPS: N 52°2°10.734" E 15°38"8.602"

ul. Chrobrego 60
Pomorsko

e-mail: info@winnicapodlipa.pl
www.winnicapodlipa.pl
Facebook: Winnica Pod Lipg

tel. +48 665 765 001
e-mail: pz@idea4.pl
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Powiat
zaganski

Powiat Zaganski - potozony jest w potudniowo-
-zachodniej czesci wojewddztwa lubuskiego,

na pograniczu Niziny Slaskiej i Gér Kocich.

Na terenie powiatu rozposcierajg sig Bory

Dolnoslaskie, skad wyptywaja i wpadajag do rzeki

Bdbr jej lewostronne doptywy: Kwisa i Czerna.

Atrakcjg powiatu zaganskiego, jest znaczna

powierzchnia laséw obfitujgcych w runo lesne,

liczne rejony towieckie, rzeki oraz zbiorniki

wodne. Spotka¢ mozna wiele gatunkéw chronio-

ZAGAN

Zesp6t Patacowo - Parkowy

Patac Ksigzecy w Zaganiu

usytuowany na miejscu $rednio-

wiecznego zamku. Od pétnocy

i zachodu zwrécony jest w strone

miasta, natomiast od potudnia

i wschodu otoczony rozlegtym

parkiem krajobrazowym, przez

ktéry przeptywa rzeka Bobr.

Obecny wyglad patacu uksztat-

towany zostat w okresie baroku

i faczy w sobie cechy wtasciwe

barokowym patacom francu-

skim oraz wioskim. Okalajgcy

patac park miejski, dawniej

ksiagzecy, nalezy do obiektéw

najwyzszej rangi. Uznawany juz

przed Il wojng $wiatowa za najpiekniejszy na
Slagsku i jeden z najwspanialszych w Europie
Srodkowej, jest jednym z najwiekszych zabytko-
wych parkéw miejskich w Polsce. Jego obecna
posta¢ uksztattowana zostata w XIX wieku, za
czaséw ksieznej Doroty, przez Ksigzecego
Inspektora Ogroddéw i Parkéw Oskara Teicherta.
Poaugustianski Zesp6t

Klasztorny - Pomnik Historii

Zesp6t ztozony jest z kosciota parafialnego,
dawnego klasztoru i konwiktu oraz spichlerza

nych zwierzat, jak: zurawie, cietrzewie, gtuszce.
Interesujgcym przedstawicielem flory jest m.in.
wawrzynek wilczetyko, piéropusznik strusi,
paprotnik kolczasty, konwalia majowa, kosmatka
oraz fenomen przyrodniczy jakim dab szyput-
kowy ,Chrobry’, ktéry liczy sobie okoto 760 lat, ma
992 cm w obwodzie, a wysoko$¢ wynosi 28 m.
Jest on trzecim debem w Srodkowej Europie pod
wzgledem wymiaréw. Niestety zostat podpa-
lony. Jest jednak nadzieja, ze bedzie dalej rést.

klasztornego. Usytuowany jest w pétnocno-
-zachodniej czesci starego miasta. Zabytki
nalezgce do Dawnego Opactwa Augustiandw
w Zaganiu stanowig jedne z najwys$mienit-
szych obiektéw sakralnych w Polsce. W 2011
roku decyzjg prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego zyskaty status Pomnika Historii.
W Kosciele pw. Wniebowzigcia NMP uwage
zwracajg stalle z 1695 r, gotycki sarkofag
ksigcia gtogowsko-zaganskiego Henryka IV
oraz XVI-wieczny ottarz Sw. Tréjcy. Co ciekawe,
w 1769 r. na wiezy kosciota zainstalo-
wano pierwszy na Slgsku piorunochron,
Whnetrza biblioteki mieszczacej sie
w klasztorze zdobig dobrze zacho-
wane do dzi$ freski wykonane przez
G.W. Neunherza. Biblioteka stynie
z doskonatej akustyki dzieki odpo-
wiednio uksztattowanemu sklepieniu
szeptanemu - szeptem mozna w niej
porozumie¢ si¢ bedac nawet w prze-
ciwlegtych miejscach pomieszczenia.
Zaganski Kompleks Obozéw Jenieckich
Historia Zagania jest od XIX w. nieroz-
tacznie zwigzana z istnieniem na jego
obrzezach obozéw, przeznaczonych dla
jencéw wojennych. Najwczesniejszy ich
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rodowdd - to 1813 rok. Z tego okresu zachowat
sie zdewastowany cmentarz zotnierzy wojsk
napoleonskich. W czasie Il wojny Swiatowej
Urzad ds. Jericéw Wojennych uruchomit na
terenie Zagania kompleks obozéw jenieckich.
W otwartym w 1939 r. Stalagu VIII C przetrzy-
mywano ok. 49 tys. zotnierzy. Stalag VIl C byt
najwigkszym obozem jenieckim w VIII Okregu
Wojskowym Wehrmachtu. W 1942 r. w sgsiedz-
twie Stalagu VIII C powstat jeniecki obdz dla
oficerdw lotnictwa brytyjskich i amerykanskich
sit powietrznych - Stalag Luft lIl. Jericy tego
obozu wielokrotnie prébowali organizowaé
ucieczki. Do najbardziej brawurowej z nich,
zwanej Wielkg Ucieczka, doszto w nocy z 24
na 25 marca 1944 r. Wéwczas z terenu obozu
tunelem ,Harry” udato sig uciec ponad 70
jencom. Wiekszo$¢ z nich zostata pdzniej

SZPROTAWA

Posiada bardzo bogata historie siegajaca roku

ztapana, a pieédziesieciu dla przestrogi
rozstrzelano. O historii tej ucieczki nakre-
cono nawet film - The Great Escape.
Zespot Szpitalny Sw. Doroty
XIX-wieczny kompleks szpitala $w.
Doroty sktada sie z kosciota pw. Krzyza
Swietego, kapliczki Loterariskiej,
wiasciwe] siedziby szpitala z kaplicg
pw. $w. Doroty oraz zbudowanych
podzniej kilku budynkéw dodatkowych,

z ktérych wyréznia sie tzw. Dom Marii
usytuowany przy ulicy Zelaznej. Auto-
rem projektu szpitala byt nadworny
architekt ksieznej zaganskiej Doroty,
Leonard Dorst Schatzberg. Budowla
utrzymana jest w stylu gotyckim.

Dom Wdowi

Patac nazywany ,Domem Wdowim"

jest obecnie siedzibg Urzedu Miasta

w Zaganiu. Obiekt stanowi jeden z naj-
cenniejszych przyktadéw architektury
klasycystycznej, jakie zachowaty sie na
terenie wojewddztwa lubuskiego. Patac
zostat zbudowany w 1793 roku z polece-
nia ksiecia kurlandzkiego Piotra Birona,
ktéry przeznaczyt go dla swojej matzonki,
ksieznej Anny Doroty. Po $mierci ksiecia
nazwano go ,Domem Wdowim".

Mury Miejskie

Miasto otoczone zostato murami i fosg
na poczatku XIV w. W XVIII-XIX w. mury wraz

z bramami popadty w ruine i ulegty czescio-
wej rozbidrce. Zachowane do dzi$ fragmenty
usytuowane sg wzdtuz ulic: Watowej, Keplera,
Gimnazjalnej, Sobieskiego, Rybackiej oraz

w $cianach zabudowan poaugustiaiskich.

ItOWA

Miasto ogrodow

Rozwdj ogrodnictwa w XVII w. i zatozenie
parku na poczatku XX w. okreslity charakter
ltowej. Znajdujace sie u nas ogrody, zwtasz-
cza chinski i japonski, wyznaczyty nowy
kierunek w zagospodarowywaniu przestrzeni
miejskiej. Miasto i okolice urzekajg réwniez
obiektami o ciekawej architekturze - pamiat-
kami po niemieckiej przesztosci. Przyjedz
tutaj, a poczujesz site magnetyzmu ltowe;j.
Park Dworski

Park jest nie tylko urokliwym miejscem rekre-
acji i wypoczynku. Romantyczna sceneria to
znakomite tto ses;ji fotograficznych. W starszej
czesci znajduja sie ogrody, angielski i francuski.
Pierwszy japonski ogrod w Europie
Szczegdlng warto$¢ ma jednak ogrdd japoniski
z herbaciarnig, kamiennymi latarniami, most-
kami - pierwszy japonski ogréd w Europie!
Zostat zatozony na poczatku XX w. z inicjatywy
hrabiego Fryderyka von Hochberga Fiirsten-
steina, wtasciciela patacu oraz parku w latach
1902-1921, pasjonata sztuki ogrodniczej, znawcy
sztuki orientu. Uktad $ciezek, kanatéw, sztuczne
jeziorko i wyspy zachowane sg do dzi$.

Ograd chinski

W ogrodzie chiriskim uwage zwracajg bramy
ksiezycowe - dwa ceglane mury z owalnymi

i okragtymi otworami. Przekraczajac je, docho-
dzi sie do mostku mitoci z chiriskg pagoda.
Patac w ltowej

By wej$¢ do kompleksu parkowego, trzeba
przekroczy¢ piekng szachulcowa brame.

W parku, przez ktéry przeptywa rzeka Czerna
Mata, od razu zwrdcisz uwage na dwuskrzy-
dfowy patac, zbudowany w epoce renesansu

i baroku. Na przetomie XIX i XX w. budynek
zostat wzbogacony m.in. o wieze i tarasy.
Krélestwo dalii

Kwiat, ktory rozstawit miasto.

W ltowej wyhodowano jedne z pierwszych
dalii w Europie. Do rozwoju lokalnego ogrod-
nictwa w XVII stuleciu przyczynit sie hrabia
Fryderyk von Promnitz. Co roku w maju
odbywa sie tu Swieto Parku Dworskiego oraz
Swieto Kwitngcych Azalii (w Szkétce Krzewdw
Ozdobnych Pudetek). BadZ naszym gosciem

Informacja Turystyczna
w Zaganiu***

ul. Szprotawska 4 (Patac Ksigzecy)

tysiecznego oraz szereg interesujgcych zabytkéw 68-100 Zagan
$wiadczacych o minionej Swietnosci tego miasta.
Niewatpliwg atrakcjg na skale ponadregionalng
jest szprotawski ratusz, ktéry powstat w potowie

XVIII stulecia. Jego niecodzienno$é to dwie wieze.

tel +48 68 47710 01
it@um.zagan.pl
www.urzadmiasta.zagan.pl
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Rezydencja Jankow

Hotel ulokowany jest przy trasie Wroctaw-
-Berlin oraz w poblizu malowniczych

Boréw Dolnoslgskich, styngcych z obfitych
grzybobran. Budowa Rezydencji zostata
ukoriczona w 1892 roku. Swietno$¢ odzy-
skata w kwietniu 2002 roku, kiedy to zostata
odrestaurowana oraz oddana do uzytku.

W hotelu do Parstwa dyspozycji znajdujg
sie pokoje 1-osobowe, 2-osobowe i 3-0so-
bowe. Kazdy z nich cechuje sie wysokim
standardem, przestronnoscig i kunsztem
aranzacji. W trosce o komfort Gosci, wypo-
sazono je w telewizor i radio, a oprécz tego
na terenie catego hotelu istnieje mozliwos¢
skorzystania z bezprzewodowego Internetu.

Z mysla o tych z Parstwa, ktérzy cenig sobie
luksus, przygotowano urokliwy apartament
z widokiem na nasz ponad 100-letni park.

Rezydencja Jankéw to nie tylko eleganckie
pokoje, to takze zachwycajace sale restau-
racyjne, stanowigce doskonate tto dla kazdej
z wymarzonych przez Pafistwa uroczystosci.
W zalezno$ci od potrzeb i gustu mozemy
zaoferowac swoim gosciom sale: kominkowga,
witrazowa, bankietowg badz tez oranzerie.

30

Stek z Rostbefu

Migso pochodzi z hodowanych przez nas
kréw z rasy Limousin. Przed podaniem,
kazdy stek spedza okoto dwudziestu
czterech dni w specjalnej szafie do
dojrzewania migsa, w ktérej w odpo-
wiednich warunkach nabiera wtasciwych
waloréw smakowych, aromatu i krucho- i
$ci. Soczyste kawatki migsa przygotowu- = & =
jemy na patelni grillowej, ktéra nadaje
mu wyrazisty smak i kolor. Aby migso
byto migkkie przyprawiamy je dopiero
po usmazeniu na drewnianej desce
grubg solg oraz pieprzem mtotkowanym.

[towski pasztet cielecy

Jest to jeden z naszych najbardziej
flagowych produktéw, przygotowany

z cieleciny, watrdbki z gesi, wedzonego
boczku, orzechéw laskowych i borowi-
kéw. Zapieczony w kamionce pozostaje
miekki i petny aromatu wedzonego
miesa. Podajemy go ze stodkim

musem zurawinowym pozwalajgcym
na uzyskanie pysznego kontrastu.

Rezydencja Jankow
Hotel, Restauracja

ul. Kolejowa 15 68-120 ltowa

tel. +48 68 36 00 331
hoteljankow@wp.pl

31



o
c
—
o

£

E

X

=
(7]

b —
(1]
V0
(3]

N

ey

&
=
(=]
(=3

Motyka Wedliny Tradycyjne

!'-'l"“ Jizac

Uredling Tradycyne

Tradycja

Nasza Masarnia juz od 30 lat zajmuje sie
wyrobem wedlin tradycyjnych najwyzszej
jakosci. Siedzibg jest wie$ Wrzesiny, w woje-
wddztwie lubuskim. To tutaj siegaja korzenie
i tradycje rodzinne, ktére daty poczatek

tej wielkiej przygody ze sztukg masarska.

W otoczeniu natury i zieleni, daleko od
zgietku miasta i wszelkich zanieczyszczen.

Swiez0$¢

Wiemy jak wazna jest $wiezo$¢, dlatego
sami rozbieramy péttusze wieprzowe

i wotowe, stale kontrolujgc jako$¢ miesa
dostarczanego do naszych sklepdw.

Smak

Nasze wedliny powstaja tylko ze Swiezego
miesa najwyzszej jakosci, soli i naturalnych
Swiezo mielonych przypraw. Wszystko jest
pracg ludzkich rak, od rozbioru miesa przez
formowanie i przyprawianie, koficzac na
wedzeniu w tradycyjnej wedzarni opalanej
drewnem. Nie stosujemy wypetniaczy, sztucz-
nych $rodkdw konserwujgcych i innych
szkodliwych dla naszego zdrowia substancji.
Naturalnie, $wiezo i prosto z wedzarni!

Zaangazowanie

Od ponad 30 lat masarnia jest prowadzona
przez Zbigniewa Mirostawa Motyke. Jest to
cztowiek, ktory posiada ogromng pasje oraz
serce do rzemiosta. Jak sam mawia ,Tworzymy
z pasjg” - starannie i konsekwentnie prowadzi
wtasng polityke jakosci, dzigki ktérej wypraco-
wat marke identyfikowang z tym, co najlepsze.

Z Duchem Czasu
W ciggu kilkunastu lat nasza masarnia zostata
rozbudowana, unowoczesniona i przystoso-
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wana do wymogdéw Unii Europejskiej. Dbatosé
o ekologie i tradycje, ktdrej jestesmy wierni od
samego poczatku i niezmiennie jg kultywujemy,
pozwolita zdoby¢ zaufanie klientéw oraz
rozpoznawalno$¢ marki w catym regionie.

Kietbasa Motykéwka

Motykdwka to mozaika recznie krojonego
migsa wieprzowego, poczawszy od schabu,
koriczac na karkéwce i boczku. Réznorod-
nos$¢ mies uzytych przy jej produkcji nadaje
wyjgtkowe walory smakowe. Wyczuwalny
aromat $wiezo mielonych przypraw, w tym
mtotkowanego pieprzu sprawia, ze staje

sie kietbasg z prawdziwym charakterem.
Recznie krojona w naturalnym jelicie wie-
przowym wyselekcjonowana kompozycja
ziét i przypraw sprawia, ze Motykdéwka
staje sie kietbasg jedyng w swoim rodzaju,
niedostepng nigdzie indziej w Polsce.

100 g produktu zostato wyproduko-

wane z 128 g migsa wieprzowego.

Szynka Tradycyjna

O wyjatkowosci szynki tradycyjnej decy-
duje proces wedzenia oraz odpowiednie
przygotowanie solanki. Waznym etapem

w procesie produkcji jest wedzenie drewnem
olchowym i owocowym. Gotowy produkt
przypomina szczegdlnie starszemu pokole-
niu klientéw smak z ich mtodzienczych lat.
Certyfikowany produkt regionalny, wpisany
na liste produktéw tradycyjnych.

Wedzona, parzona idealnie soczysta w $rodku.
Recznie formowana i wigzana.

Dostepna w wersji z ttuszczykiem.

Udziec Pieczony

Aromatyczna szynka w marynacie miodowo-
-musztardowej. Pieczona ze skorkg, dzieki
czemu zachowuje swéj wyjatkowy smak

i soczysto$¢. Od wielu lat stanowi nieod-
taczny element naszych wiejskich stotéw.
Istnieje mozliwo$¢é zamdwienia

udZca z nogg lub bez.

Pasztet zapiekany z zurawing

Mozecie wierzy¢ lub nie, ale pasztety to nasza
specjalno$é. Przyrzadzamy je niezmiennie
wedtug tej samej receptury. Swojg szlachet-
no$¢ zawdzigczajg trzem rodzajom miegs

i w 100% naturalnym sktadnikom. Potgczenie
migsa z zurawing doskonale si¢ komponuije,
zapewniajgc niezastgpione walory smakowe!
Bez dodatku maki, jaj, butki tartej, wypetniaczy,
100% migsa (wieprzowego, wotowego,
drobiowego) z dodatkiem esencjonal-

nego rosotu oraz soczystej zurawiny.

Wiejski Stot

Potrzebujesz zachwycié gosci przy stole, ale nie
masz juz pomystu jak ich zaskoczy¢? Chcesz
mie¢ pewnos¢, ze wazna uroczysto$¢ pozostanie
na dtugo w pamieci Twojej i bliskich? Marzy Ci
sie wesele, na ktérym nie zabraknie tradycyjnego
jadta? A moze organizujesz spotkanie bizne-
sowe uwieficzone poczestunkiem? Pozostaw

to w naszych rekach! Wychodzac naprzeciw
wspoétczesnym oczekiwaniom, zajmujemy sie
kompleksowa organizacjg wiejskich stotéw.

Taki akcent uatrakeyjni kazde mniejsze lub wiek-
sze wydarzenie. Jako$¢ i smak naszych wedlin
zadowoli najbardziej wymagajgce podniebienie.

Personalizowana Deska Wedlin

W naszej ofercie nowoscig sg okazjonalne deski
wedlin wraz z grawerunkiem. Jest to wyjgtkowy
prezent dla kazdego smakosza! Podaruj bliskiemu
co$ wyjagtkowego i niedostepnego nigdzie indziej!

Motyka Wedliny Tradycyjne

ul. Szkolna 18

68-113 Wrzesiny

tel. +48 68 37713 03
tel. +48 502 231145

masarnia.motyka@gmail.com
masarnia-motyka.pl

Badz na biezaco z aktualnosciami:
Facebook: Masarnia-Motyka
Instagram: Masarnia_Motyka

33



Qo
c
—
©
c
>

a4

-
(7]

=
(1]
0
(3]

*N
e

RS
=
[=]
o

Wiechlice

W pétnocno-zachodniej czesci
polski, wsrédd wspaniatego krajo-
brazu, dwa kilometry od Szprotawy,
znajduje sie Patac Wiechlice.

Czterogwiazdkowy hotel Patac
Wiechlice Resort & SPA potozony jest
w zielonym regionie wojewddztwa
lubuskiego na skraju Boréw Dol-
noslaskich. Jest to okazaty dworek
z XVIII wieku, ktéry zostat w ubie-
gtych latach gruntownie odnowiony
i zamieniony w luksusowy hotel. Cata dosko-
nale odremontowana posiadto$¢ z patacem,
oficynami i parkiem otacza wyjgtkowa aura.

Do dyspozycji gosci w Wiechlicach sg miedzy
innymi stylowe sale restauracyjne, winiarnia,
sala konferencyjna i basen. Bardzo dobrze
wyposazone SPA&Wellness oferuje odprezenie
i profesjonalng opieke. Patac lezy w pieczotowi-
cie zadbanym parku ze starym drzewostanem,
znajdujg sie tu takze staw rybny i winnica.

Restauracja Patacu Wiechlice to miej-
sce, ktére uwodzi swoim niepowtarzalnym
klimatem. W Patacowej Restauracji wyko-
rzystywane sa $wieze produkty pochodzace
z najlepszych w regionie gospodarstw
ekologicznych oraz wtasne wyroby. Goscie
mogg rozkoszowac sie wy$mienitymi
daniami tradycyjnej kuchni polskiej.

Strefa Wellness to 1200 m, gdzie miesci sig
przepiekny, klimatyczny basen wyposazony
w szereg atrakc;ji takich jak bicze wodne,
gejzery i przeciwprady, strefa saun obej-
mujgca saung parowy, finska oraz infrared,
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kabina floatingowa oraz gabinety SPA.
Geograficznie i historycznie Patac Wie-
chlice znajduje sie na pétnocnym kraficu
Dolnego Slgska, administracyjnie za$ tereny
te nalezg do wojewddztwa lubuskiego. Ziemie
gminy Szprotawa to rozlegty pas pomiedzy
wzgdrzami dalkowskimi na pétnocy a obszer-
nymi Borami Dolnoslgskimi na potudniu.
Obszar okolic Szprotawy obejmuje kompleksy
przyrodniczo-krajoznawcze charakterystyczne
dla Kotliny Slaskiej okregu Boréw Dolnoslgskich.
Tradycjg regionu okolic Szprotawy - Wiechlic
byto wedzenie w domowych wedzarniach. Tra-
dycja wedzenia w kominach przyszta na Ziemie
Szprotawsko-Wiechlickie wraz z mieszkancami
Prus. Wielonarodowosciowa ludno$¢, zamiesz-
kujaca Szprotawe starata sig kultywowacd
tradycje rejonu, z ktérego pochodzita. Tak tez
ludzie przekazywali sobie tradycje kulinarne,
w przekazach ustnych, ale i w pozostato$ciach
architektonicznych, co przechodzito z pokole-
nia na pokolenie. Tak tez, na obszarach okolic
Szprotawy zachowato si¢ wiele poniemiec-
kich wedzarni, ktére réwniez obec-
nie uzywane sg przez dzisiejszych
mieszkancow tych okolic. W takiej oto
postaci zachowata sig stara ponie-
miecka wedzarnia w Patacu Wiechlice.
W sposéb tradycyjny, przy zachowaniu
tradycyjnych ziét, metod wedzenia, oraz
miejsca wedzenia w starym kominie
powstaje ,Szynka wedzona z komina”
Mieso wykorzystywane do pro-
dukcji szynki z komina pochodzi ze
zwierzat, hodowanych w regionie
zarsko-zaganskim. Hodowla tych
zwierzat oparta jest na tradycyjnych
metodach chowu, oraz odbywa sie
na terenach o bardzo matym stopniu
zanieczyszczenia powietrza. Mieso

na szynke pozyskiwane jest z tuszy wieprzowej,
a doktadnie z tylnej péttuszy bez nogi i golonki.

Do produkcji szynki uzywane sg réwniez
réznego rodzaju przyprawy, w sktad ktérych
jako podstawowych wchodzi sél morska i pieprz.
Nie mniej waznymi przyprawami uzywanymi

Opis metody produkgji

(metoda wytwarzania wskazujgca na
specyficzny charakter produktu)

Etap 1 - Pozyskanie migsa wykrawanego z migsni
szynki wieprzowej. Doktadna obrébka celem
pozbawienia ztogdw ttuszczu i tkanki ttuszczu.
Etap 2 - Peklowanie osuszonej, oczyszczo-

nej szynki w cukrze przez 24 godziny.

Etap 3 - Oczyszczenie z cukru po czym
ponowne peklowanie tym razem w soli
morskiej, przez kolejne 24 godziny.

Etap 4 - Peklowanie ostateczne szynki

w mieszance zidt przez okres 48 godzin.

Etap 5 - Umieszczanie migsa po uptywie 48
godzin w siatkach przeznaczonych do wedzenia.
Etap 6 - Wedzenie goragcym dymem

Faza 1 - Suszenie powierzchni przeprowadza
sie w temperaturze 40-50°C, w zaleznos$ci

od $rednicy przetworéw, w ciggu 10-40 min,,
przy petnym i szybkim ruchu powie-

trza, w rzadkim dymie lub bez dymu.

Faza 2 - wtasciwe wedzenie w temperatu-

rze 40-60°C. w ciggu 30-90 min,, w dymie

od $rednio do bardzo gestego, przy matym
doptywie i powolnym ruchu powietrza.
Przetwory zostajg przesycone sktadnikami dymu.
Etap 7 - Wedzenie zimne

Prowadzi sie je w temperaturze 16-22°C,

przy réznej gestosci dymu, wilgotnosci
wzglednej od 90 do 95% i przy szybkosci
przeptywu powietrza od 7 do 15 m/min.

Czas wedzenia waha sie od kilku godzin do 14 dni.

Ze wzgledu na wymagang niskg tempe-
rature, wedzenie zimne powinno odby-

Szynka suszona lekko podwedzana

Mieso wieprzowe pozbawione warstwy stoniny

i skéry. Ksztatt zewnetrzny - walec (recznie
formowany), ksztatt w przekroju - owal o réznych
Srednicach w zalezno$ci od wagi catej szynki.
Waga od 0,7 kg do 3 kg o $rednicy od 7 cm

do 20 cm. Barwa zewngtrzna ciemno bru-

natna, poprzez zastosowanie ziét i przypraw do
peklowania oraz poprzez dtugotrwate podwe-
dzanie drewnem owocowym, w przekroju mieso
ciemnordézowe wpadajgce w bordo. Konsystencja
Scista, bardzo zwigzta, elastyczna, ale lekko
twarda. Wyczuwalny smak aromatycznych zi6t

przy produkcji ,szynki wedzonej z komina” jest
mieszanka ziot i przypraw, w sktad ktérych
wchodza: czosnek, estragon, kolendra, owoc
jatowca, ziele angielskie, li$¢ laurowy, maje-
ranek, tymianek, rozmaryn oraz czaber.

wac sie w wedzarniach gwarantujgcych
utrzymanie odpowiedniej temperatury (w

porze letniej nawet przez ozigbianie).
Wymagane granice temperatury osigga si¢
poprzez zarzenie drewna lub trocin regulowane
ilodcig i wielkoscig ogniska oraz intensywnoscig
jego zarzenia, w zalezno$ci od doptywu powietrza.
Odpowiednig gestosé dymu uzyskujemy przez:
zwigkszanie lub zamykanie doptywu powietrza,
zwiekszanie intensywnosci spalania drewna
lub zwiekszanie ilosci zrebdw badz trocin.
Szybko$¢ ruchu powietrza regulujemy

za pomocg zasuw regulujgcych

dostep powietrza do wedzarni.

Wilgotnos¢ zas, przez zwilzanie drewna lub
trocin i odpowiednig wymianeg powietrza lub
umieszczanie w wedzarni naczyn z woda.
Podczas wedzenia dymem zimnym przetwory
wysychajg rdwnomiernie na catym przekroju,
tracagc przy tym wode w ilosci od 5 do 20%
ciezaru produktu przed wedzeniem, zaleznie

od rodzaju asortymentu i czasu wedzenia.
Skfadniki dymu przenikajg produkt catkowicie.
Barwa migsa i skéry na powierzchni waha

sig od jasnobrazowej do ciemnobrgzowej,

a ttuszczu od stomkowej do ztocistej. Gotowy
produkt jest twardy i odporny na psucie sie.
Etap 8 - Suszenie uprzednio podwedzonych
szynek w wysokim kominie.

Etap 9 - Naprzemienne etapy suszenia

i wedzenia zimnego trwajg przez

okres nawet trzech miesiecy.

i przypraw uzytych przy peklowaniu. Zapach
wyrazisty, charakterystyczny dla mies dtugo
dojrzewajacych i produktéw podwedzanych.
Minimalna zawarto$ci wody maksymalnie

do 2%. Ttuszcz poprzez dtugi okres suszenia
zredukowany do maksymalnie 10%, zawarto$¢
soli do 3%. Woda do 2%. Ze wzgledu na sposdb
suszenia z jednoczesnym podwedzaniem 2 razy
w tygodniu drewnem z drzew owocowych
szynka jest wyrobem bardzo trwatym i moze by¢
przechowywana w temperaturze od 0°C do 15°C.
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Winnica Zaganska

SAGANUM

Winnica Saganum lezy w malow-
niczej Dolinie Bobru w podza-
ganskim Boznowie i historycznie
nawigzuje do winnic z tego rejonu.
Zostata zatozona w 2017 roku.
Gliniasto-piaszczyste gleby nanie-
sione przez rzekg Bébr i wyszlifowane
przez ostatnie zlodowacenie sprawiajg,
ze klimat do dojrzewania owocéw
jest tu wyjatkowy. Tu winnice i sady
tagodnie opadajg ku rzece. 40 metréw
przewyzszenia od lustra Bobru do wino-
gradéw pozwala uzyska¢ optymalne
warunki do wegetacji winnych gron.
Zagan juz pod koniec XlIl wieku mégt
poszczycié sie uprawg winoro$li. Zawdzie-
czat to mnichom, ktérzy na przyklasztor-
nych poletkach uprawiali winne krzewy.
Zagan ma bogate tradycje winiarskie.
Winoro$l uprawiano na przyktad na stokach

wzg6rza Bismarcka, czy tez na stoku wzgdrza,

na ktérym miesci sie kosciét ,Na gorce’.
Pierwsze winnice powstawaty w XIIl wieku.
Wzmianki o pierwszych, $wieckich juz

-
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WINNICA

SAGANUM

dolnoslaskiej winnicy - Rodziny Mazurek), cze-
$ciowo zbotrytizowane grona, 48 godzin mace-
racji, co przetozyto sie na 142 g cukru resztko-
wego, 9 g kwasowosci i... 15,4% alkoholu, co
zbliza je bardziej do kategorii sherry niz tokaju.

Nagrody:

» Grand Prix Winobrania 2018 Zielona Goéra
» Ztote medale Winobrania 2018 Zielona Géra
» Ztoty medal na X Konkursie Polskich Win
i Cydréw ENOEXPO 2018 w Krakowie
» Srebrny medal na Miedzynarodowym
Konkursie Win Krajow
Zimnoklimatycznych 2019
» Ztoty medal na Migdzynarodowym Konkursie
w Czechach PIWI Hibernal Forum 2019
» Ztoty Korek na Ogdlnopolskim
Konkursie Win 2019 SPOT Poznan

> Wyréznienie na Ill Swiecie Mtodego Wina
» Tytut najpopularniejszej winnicy dla Winnicy
Saganum - lll Swieto Mtodego Wina

winnicach pochodza z XVI wieku. Najwigksza
i najbardziej reprezentacyjna ksigzeca winnica |
powstata w wieku XIX na stokach Weinbergu

(Winnego Wzgérza). | wiasnie tu, jeden kilo-
metr od tego historycznego miejsca, w 2017
roku zostata zatozona Winnica SAGANUM.
Saganum to historyczna, tacin-
ska nazwa Zagania.
Powierzchnia winnicy to obecnie 2,3 ha

i 14 tysiecy krzewdw. Rosng tu biate odmiany:

Riesling, Solaris, Hibernal, Gewurztraminer,
Souvignier gris, czerwone: Pinot noir,
Dornfelder, Rondo, Regent.

Obecnie Winnica Saganum zyskata nowa-

-starg lezakownie. W piwnicach zagan-

skiego klasztoru Kanonikdéw Regularnych,
wybudowanego w Xl wieku, dojrzewajg
nasze czerwone wina. Ponad siedemset

» Grand Prix na IV Konkursie
Polskich Win w Jasle 2019

» Ztoty medal na VI Konkursie
Polskich Win w Jasle 2019

» Brazowe medale na VI Konkursie
Polskich Win w Jasle 2019

» Srebrne medale Ogdlnopolski
Konkurs Win Winobranie 2019

» Srebrny medal na XI Konkursie Polskich
Win i Cydréw ENOEXPO 2019

» Ztoty medal na XI Miedzynarodowym
Konkursie Winiarskim ENOEXPO
2019 w Krakowie -~ Winnica Saganum

» Srebrny medal na XI Migdzynarodowym
Konkursie Winiarskim ENOEXPO

lat temu mnisi w identyczny sposéb prze- 2019 w Krakowie Boznéw 30a
chowywali i starzyli gronowy trunek. » SPECJALNE WYROZNIENIE za SOLARISA 68-100 Zagan
Najciekawsze wino w kategorii eksperymen- 2017 w XI Migdzynarodowym Konkursie tel. +48 601967 489

téw? Z pewnoscig Saganum 2017 z Winnicy
Zaganskiej. P6zno zebrany solaris (owoce
pochodzity z innej czekajgcej na debiut, takze

Winiarskim ENOEXPO 2019 w Krakowie - furtak@lapis.info.pl
.Za jakosé i doskonaty styl pozwalajgcy facebook.com/saganumwinnica
stangé w szranki z winami zagranicznymi”
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Informacje turystyczne

Punkt Informacji Turystycznej
w Babimoscie

Centrum Sportu i Rekreacji Olimpia
ul. Zwirki i Wigury 10A

66-110 Babimost

tel. +48 68 35133 14
csir@babimost.pl
www.csir.babimost.pl

Punkt Informacji Turystycznej
w Lubrzy

ul. Swiebodziriska 41
66-218 Lubrza
tel. +48 68 38 130 48
promocja@lubrza.pl
www.lubrza.pl

Informacja Turystyczna
w tagowie

ul. Kosciuszki

66-220 tagéw

tel. +48 68 34120 62
promocja@lagow.pl

www.lagow.pl

Informacja sezonowa, czynna VI-VIII

Punkt Informacyjny Parku
Muzakowskiego w teknicy

Pracownia Terenowa ,Park Muza-
kowski" w teknicy

ul. Wybrzezna 25

68-208 teknica

tel. +48 68 362 41 82
pracownia.leknica@nid.pl
www.park-muzakowski.pl
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Punkt Informacji Turystycznej
Stowarzyszenia Geopark tuk Muzakowa

ul. Wybrzezna 25a

68-208 teknica

tel. +48 68 362 41 42
geopark@wp.pl

Informacja sezonowa, czynna IV-X

Patac Wiechlice
Informacja Turystyczna

Wiechlice 45B

67-300 Szprotawa

tel. +48 68 376 86 10
recepcja@palacwiechlice.pl
www.palacwiechlice.pl

Transgraniczne Centrum Marketingu
Euromiasta Gubin-Guben

ul. Bolestawa Chrobrego 6
66-620Gubin

tel. +48 68 359 00 89
www.info.gubin-guben.eu

Centrum Kultury ,Zamek”
w Kozuchowie

ul. Klasztorna 14

67-120 Kozuchow

tel. +48 68 355 35 36
www.zamekkozuchow.pl

Informacja Turystyczna - Kostrzyn nad
Odra / Muzeum Twierdzy Kostrzyn**

Brama Berlifiska

66-470 Kostrzyna nad Odrg
tel. +48 95 752 23 60
biuro@muzeum.kostrzyn.pl
www.muzeum.kostzyn.pl

Punkt Informacji Turystycznej
w Kro$nie Odrzanskim**

Zamek Piastowski

ul. Szkolna 1

66-600 Krosno Odrzanskie
tel. +48 68 383 89 94
sekretariat@cak-zamek.pl
www.cak-zamek.pl

Punkt Informacji Turystycznej
przy Biurze Turystyki
Przyrodniczej DUDEK Stonsk

Stacja Pomp 2

66-436 Storisk

tel. +48 95757 2212

hoopoe@hoopoe.com.pl www.hoopoe.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej
w Strzelcach Krajenskich**

ul. Katedralna 15 (Rynek)

66-500 Strzelce Krajenskie

tel. +48 95763 21 00

punktit@strzelce.pl

www.sok.strzelce.pl

Informacja Turystyczna w Gorzowie WIkp.

Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publicznaim. Zbigniewa Herberta

ul. Sikorskiego 107

66-400 Gorzéw Wikp.

tel. +48 95727 80 44

faks +48 95 727 80 40
informatorium@wimbp.gorzow.pl www.gorzow.pl

Informacja Turystyczna
W Zaganiu***

ul. Szprotawska 4 (Patac Ksigzecy)
68-100 Zagan

tel. +48 68 47710 01
it@um.zagan.pl
www.urzadmiasta.zagan.pl

Visit Zielona Gora***

Stary Rynek 1 (Ratusz)
65-067 Zielona Géra
tel. +48 68 323 22 22
info@visitzielonagora.pl
www.visitzielonagora.pl

Visit Zielona Gora
(Palmiarnia)

ul. Wroctawska 12A
65-427 Zielona Géra
tel. +48 68 323 22 22
info@visitzielonagora.pl
www.visitzielonagora.pl
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A 7

Lubuska Regionalna
Organizacja Turystyczna ,LOTUR"

www.lotur.eu; www.lubuskietravel.pl; www.kochajlubuskie.pl

ISBN: 978-83-949128-4-0 egz. bezptatny




